




- 슬기로운 청소년 생활을 응원하며 -

 코로나 19로 인해 많은 청소년들이 벌써 2달 가까이 사회적 거리두기의 제한된 생활을 

하고 있습니다.

 학교도 온라인으로 개학이 시행 되면서 친구들과 함께하는 식사, 학교 종치는 소리, 

같이 뛰어 놀며 흘리던 땀방울과 같은 평범했던 일상, 그리고 공부하라는 선생님의 잔소리 마

저 그리운 지금입니다.

 최근 다양한 온라인 학습이 시작되었습니다. 이와 더불어 청소년들의 다양한 여가활동과 

신체활동 등의 건강한 일상이 지속되도록 슬기로운 청소년생활(비대면 청소년활동프로그램)

들도 함께 필요하지만 현재는 지식전달을 위한 온라인 학습만이 제공됩니다.

 아마도 이 사태가 끝이 나면,

우리 청소년들은 미래와 혁신 이라는 이름의 많은 사회적 변화 앞에 놓이게 될 것입니다.

지식을 배우는 일은 혼자 컴퓨터 앞에서 배우는 것이 너무도 당연한 비대면 사회, 

마음과 정서는 공유하되 신체적으로는 최소한의 거리를 두는 사회,

모든 것이 온라인 속에서 공유되고 감정이 개인화 되는 그런 사회,

 하지만, 절대 우리가 청소년들에게 놓치지 않고 남겨야 할 것이 있습니다.

 청소년들이 어려운 시기를 현명하게 이겨내고, 

올바른 사회구성원으로서 역할을 수행하기 위해서는 무엇이든 혼자 할 수 없다는 것,

함께 성장하고, 함께 살아가는 법을 알려줄 수 있는 청소년활동이 필요하다는 것입니다.

모든 지식 전달이 온라인과 스마트 폰을 매체로 활용하는 것으로 바뀐 지금, 

불과 얼마 전까지 컴퓨터와 스마트폰을 보기보다는 뛰어 놀라고 가르쳤던 청소년들에게

우리마저 스마트폰을 쥐어주고 활동을 하라고 할 수 없습니다.

 그 것이 우리가 이 시기에도 이 책을 만드는 이유입니다.

비록 몸은 집안에 갇혀 있지만 감정은 공유하고, 사고는 공동체를 지향하며,

그 동안의 시간이 청소년들을 후퇴시키지 않고 발전 할 수 있도록 하는 우리

“청소년 지도사”들은 끝까지 청소년들의 활동을 포기하지 않고 진행해 나가겠습니다.

  이 책은, 코로나 19와 관련한 대응 매뉴얼과, 그 기간 동안 비대면으로 청소년들이 청소년

활동 고유의 목적을 달성 할 수 있도록 “부산광역시청소년수련시설협회”소속 청소년수련시

설에서 제작하고 직접 진행하는 청소년프로그램 모았습니다.

청소년수련시설이 아니어도,

본 프로그램들을 참고하여 우리 청소년들이 다양한 활동을 통해 우리 사회의 건강한 

시민으로 성장하는 소중한 씨앗으로 쓰였으면 합니다.

- 부산광역시 청소년수련시설협회 -



-
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Ⅰ  목적 및 기본방향

1. 목 적

□ 코로나바이러스감염증-19(코로나19) 국내 첫 환자가 보고된 후(1.20.),

지역사회 전파가 확인되는 상황으로 위기단계 상향(2.24., 경계→심각)

○ 기관 내 청소년 및 직원의 코로나19 예방 및 관리 대응절차와 조

치사항을 마련하여 피해를 최소화

   

◈ 코로나바이러스감염증-19의 증상

발열, 기침, 인후통, 근육통 등 호흡기 증상이 나타나며, 폐렴, 호흡부전
등 중증경과로 진행될 수 있음

□ 본 지침에서는 기관 내 코로나19 예방 및 관리를 위한 기관장 또

는 관리자, 직원의 역할 등을 제시함

2. 기본방향

□ (기관 내 관리체계 및 협조체계 구성) 기관장은 코로나19 대책팀 

등 관리체계 및 유관기관과의 협조체계 구성

□ (방역철저) 코로나19 감염예방을 위해 직원, 이용청소년, 기타 

방문객을 위해 위생관리 철저 및 관련 인프라 지원

* 「감염병예방법」제49조제8호 : 시설또는장소에대한소독및필요한조치의무화

□ (확산방지) 기관 내에서 코로나19 환자 발생시 즉시 관할 지자체 및

보건소에 신고하고, 추가 발생 차단을 위해 필요한 조치 시행









- 7 -

Ⅱ  코로나19 기관 내 감염예방 대응

1. 관리체계 및 유관기관 협조체계 구성

□ 청소년 및 직원 대상 감염병 예방교육 강화, 환경 위생관리 및 

사회적 거리두기 등으로 감염 예방 철저

□ 청소년 및 직원 등 대상 코로나19 질병정보 및 감염예방수칙 등 

행동요령 교육

□ 기관장은 기관 내(소속 청소년 및 직원) 유증상자 발생 상황을 

관리하고, 관할 지자체 및 상위기관*, 유관기관** 연락처를 파악

하여 비상연락체계를 유지하고 상황 발생 시 즉시 대응

* 청소년수련시설 → 부산시청(각 기초지자체) → 한국청소년수련시설협회

** 관내 보건소, 인근 선별진료소, 콜센터(☎지역번호+120 또는 ☎1339)

◈ (참고) 코로나19 사례정의

○ 확진환자 : 임상양상에 관계없이 진단을 위한 검사기준에 따라 감염병 병원체

감염이 확인된 자

○ 의사환자 : 확진환자의 증상발생 기간 중 확진환자와 접촉한 후 14일 이내에 발열

(37.5℃이상) 또는 호흡기증상(기침, 호흡곤란 등)이 나타난 자

○ 조사대상 유증상자

① 의사의 소견에 따라 원인미상폐렴 등 코로나19가 의심되는 자

② 중국(홍콩, 마카오 포함) 등 코로나19 지역 전파가 있는 국가를 방문한 후 14일

이내에 발열(37.5℃이상) 또는 호흡기증상(기침, 호흡곤란 등)이 나타난 자

③ 코로나19 국내 집단발생과 역학적 연관성이 있으며, 14일 이내 발열(37.5℃

이상) 또는 호흡기증상(기침, 호흡곤란 등)이 나타난 자

※ 출처: 「코로나바이러스감염증-19 대응 지침 (지자체용)」7-3판 (2020.3.15.)
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2. 감염예방을 위한 관리 철저

□ 청소년 및 직원, 기타 방문객 대상 위생수칙 교육·홍보

○ (발열 체크 실시) 센터에 출입하는 모든 청소년 및 강사·직원, 학부모  

및 기타 방문인 등에 대해 발열 체크 및 호흡기 증상 여부 확인

※ 센터 관리자의 판단에 따라 청소년, 강사·직원 등에 대해 1일 2회 이상

○ (마스크 착용 의무화) 모든 청소년 및 강사·직원 등은 마스크 착용 의무화

○ (이용제한 고지) 발열 또는 호흡기 증상이 있거나 최근 2주 사이 

해외여행력 등*이 있는 경우 이용이 제한됨을 고지

※ 최근 2주사이해외모든국가및국내유행지역(대구·경북등)을 방문(거주)한 경우

○ (예방수칙 등 교육) 청소년 및 직원 대상으로 코로나19 예방수칙, 

손씻기, 기침예절 등 감염병 예방 교육을 매일 실시

○ (예방수칙 등 부착) 손씻기, 기침 예절 등 코로나19 예방을 위한 

각종 홍보물을 센터 내 주요장소에 부착

※ 관련 홍보물은 여성가족부(한국청소년상담복지개발원) 배포자료 또는 질병관리

본부 홈페이지(www.kcdc.go.kr)에 게시된 자료를 활용하거나 자체제작

○ (출근 및 이용 제한) 37.5℃ 이상의 발열 또는 호흡기 증상이 있는 

경우 출근 및 센터방문하지 않도록 청소년 및 직원에게 적극안내

하고 관리

□ 다음과 같은 청소년 및 직원은 기관 방문 또는 출근을 중단시킬 것

○ ➀ (발열·호흡기 증상) 37.5℃ 이상의 발열 또는 호흡기 증상이 

나타난 경우

※ 3∼4일간 경과를 관찰한 후 열이 내렸거나 호흡기 증상이 호전된 경우

담당자에게 알린 후 센터 이용 또는 출근
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◈ (참고) 코로나19 행동수칙 中 [유증상자]

1. 기관이용이나 출근을 하지 마시고 외출을 자제합니다.

2. 집에서 충분히 휴식을 취하시고 3-4일 경과를 관찰합니다.

3. 가족 및 동거인을 위한 개인위생 수칙 준수 및 거리두기를 실천합니다.

4. 38도 이상 고열이 지속되거나 증상이 호전되지 않으면 ① 콜센터((☎1339, ☎지역

번호+120), 보건소로문의하거나②선별진료소를우선방문하여진료를받습니다.

5. 의료기관 방문시 자가 차량을 이용하고 마스크 착용합니다.

6. 진료의료진에게해외 여행력 및 호흡기 증상자와 접촉 여부를알립니다.

※ 출처: 「코로나바이러스감염증-19」 예방을 위한 사업장 집중관리 지침 (2020.3.12.)

○ ➁ (해외여행력 등) 해외여행 및 국내에서 집단발생 연관이 있는 

경우 자택에서 2주간 경과 관찰

○ (불이익 조치 주의) 기관장은 상기 ➀, ➁ 조건에 해당하는 직원에 

대하여 불이익을 주지 않도록 주의

※ 관련 내용을 증빙할 수 있는 서류(여행관련 증빙, 진료확인서, 처방전 등) 및

다양한 방법을 활용하여 근태관리 철저

○ (접촉자 격리) 확진환자와 접촉자(감염의사자)는 증상 유무에 

관계없이 최소 14일간 센터이용·출근 금지

○ (사전안내 및 관리) 기관 관리자는 상기 조건에 해당하는 청소년 및 

직원, 강사(멘토 등)에 대하여 센터이용 및 출근을 하지 않도록 

사전에 적극적으로 안내하고 관리할 것

○ (감염 취약계층 이용 자제) 기관 관리자는 영유아, 장애인, 기저질환이 

있는 사람 등 감염 취약계층의 이용 자제를 안내하고 관리할 것
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□ 감염예방을 위한 환경위생 관리

○ (충분한 환기) 기관 내 창문을 수시 개방하여 충분히 환기시킴

※ 수시로 창문을 개방하여 자연환기 양을 증가시키고, 기상상황, 주변여건 등을

고려하여 가능한 출입문 및 창문 상시 개방

○ (방역물품 등 비치) 기관 내 화장실에 손세정제(액체비누), 손소독제, 

휴지 등을 충분히 비치하고, 곳곳에도 손소독제 비치

※ 손 씻기 후에는 종이타월이나 개인용 수건 등으로 깨끗이 닦도록 함

※ 기침시 사용한 휴지 등을 바로 처리할 수 있도록 쓰레기통을 곳곳에 비치

○ (소독 철저) 출입문, 강의실, 엘리베이터 등 주요 공간 일상소독(최

소2회/일, 대장 작성) 및 주1회 이상 전문방역소독 실시

※ 출입문 손잡이, 난간, 책상, 탁자, 의자, 전화, 키보드, 통학차량 등 잦은

접촉이 일어나는 사물의 표면은 수시로 소독

※ 엘리베이터는 더욱 자주 소독을 실시하되 엘리베이터 버튼, 손잡이 등은

더욱 세심하게 소독 실시

○ (마스크·체온계 비치) 기관 내 마스크, 체온계 등을 충분히 비치하고,

마스크가 준비되지 않은 청소년에게는 마스크 배포

○ (격리공간 확보) 의심환자 발생시, 관할 보건소의 조치가 있기 전까지

의심환자가 대기할 수 있도록 기관 내 격리공간을 확보하도록 함

※ 격리공간은 문을 닫을 수 있고 환기가 잘되는 공간으로 지정 및 보건용 마스크

를 착용한 사람만 격리공간을 출입할 수 있도록 제한

□ 감염 예방을 위한 교육과정 운영

○ (청소년간 간격 확보) 강의실 내 청소년간 간격 1~2m 이상 확보,

마주보지 앉기, 지정좌석 이용, 강의실 당 정원 감축 

○ (교육시간 조정) 청소년 간 접촉 최소화를 위해 교육시간 및 휴식 시간

조정
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○ (휴게실 등 폐쇄) 실내 휴게실 등 다중 이용 공간에서 모여서 다과 및

식사를 같이 하지 않도록 장소 일시 폐쇄

○ (교육활동 제한) 청소년들이 공동으로 교육자료를 이용하는 활동을 

자제하고 실내 체육활동 지양 및 접촉이 많은 교육과정 제한

○ (급식지원) 여건을 고려하여 접촉을 최소화 할 수 있는 급식 형태 

결정

※ 급식 시간 최대한 분산, 좌석 배치 시 이격 조정, 임시 칸막이, 급식대체품 제공 등

3. 감염의심자 발견 시 조치

○ (즉시 신고) 기관 내 의심환자* 발견 시 관할 보건소에 즉시 신고

하고, 보건소의 지시에 따라 조치

* (의심증상) 발열, 기침등호흡기증상이주로있으며, 폐렴·호흡부전등중증경과도있을수있음

※ 콜센터(☎1339, ☎지역번호+120), 보건소 연락 후 지시에 따라 조치

○ (격리공간 대기) 보건소에서의 조치가 있기 전까지, 의심환자는 

마스크를 씌우고, 환자와 접촉하는 담당자도 마스크를 착용한 

후 확보된 격리공간에서 대기하도록 함

※ 임시격리공간확보가불가능한경우, 시·도(보건소)지시 사항에 따라 수행

○ (보건소로 이동) 보건소의 지시에 따라 진료를 받도록 선별진료소로 

이송하거나 보건소로 내소토록 하고, 이송 시 타인에게 전파되지 

않도록 의심자가 마스크를 착용하고 도보 또는 별도차량 이동

○ (소독 실시) 의심환자의 보건소 이송 이후에는 환자가 사용한 

시설에 대해 전문방역소독 실시

○ (기관 이용 및 출근 중지) 의심환자가 코로나19 검사를 실시한 경우 기

관 이용 및 출근을 중지
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※ 검사결과양성(확진환자)이면보건당국에서격리해제할때까지기관이용·출근중지

※ 검사결과음성인경우보건소에서자가격리통지서를받아 14일간기관이용및출근중지

※ 조사대상 유증상자의 경우 검사결과 음성이면 14일 이내 해외여행력이나 국내

집단발생과 역학적 연관성이 있으면 14일간 기관 이용·출근 중지

○ (확진환자의 무증상 접촉자) 보건소에서 자가격리통지서를 받아 14일간 

센터 이용 및 출근 중지

4. 기관 내 확진자 발생 시 조치

○ (즉시 보고) 보건당국으로부터 기관 내 청소년 및 강사·직원, 학부모 

및 기타 방문자 등에 대해 확진자 발생을 통지 받으면 기관장은 즉시 

관할 지자체에 보고

* 수련시설(각 기관) → 부산광역시(각 지차체) → 한국청소년수련시설협회

○ (정보제공 및 통보) 보건당국이 청소년 및 강사·직원 정보를 요청할 경우

즉시 협조하고, 청소년·보호자, 강사·직원에게 확진자 발생 사실을 통보

○ (접촉자 조치) 감염자와 접촉 우려가 있는 청소년 및 강사·직원 

등에게 자가격리 및 코로나19 진단검사 실시

○ (기관 이용 제한) 확진환자의 이동 동선에 따른 일시적 시설이용

제한 조치

※ 기관장은 감염병 확산 방지를 위해 보건당국의 안내에 따라 시설의 일시적

이용제한 및 출입금지, 시설 내 이동제한 등 조치 시행

※ 시설 이용제한 등의 범위는 확진환자의 발생 규모, 이동 동선 등을 고려하여

결정하며, 반드시 시설 전체에 적용하여야 하는 것은 아님

※ 시설 이용제한 등의 기간은 이용제한의 목적, 방역에 사용된 소독제의 종류

등에 따라 달라지며, 충분한 환기 조치 후 시설의 재개 가능(통상 24시간 이내)
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부산광역시 청소년수련시설협회 회원기관 명단

시설

유형
기관명 홈페이지 전화번호 운영법인

운영

대표자

청소년

수련관

구덕청소년수련관 www.gudeok.go.kr 051-246-4685 (재)내원청소년단 강선봉

금곡청소년수련관 kum-gok.or.kr 051-361-6685 (사)삼동청소년회 김규철

금정청소년수련관 www.youthcool.or.kr 051-581-2070 (재)범어청소년동네 김강임

기장군청소년수련관
www.gijangcmc.or.kryou

th
051-792-4710  기장군도시관리공단 한성무

사상구청소년수련관 www.yzzang.com 051-316-2214 (재)YMCA 윤경선

양정청소년수련관 www.power1318.org 051-868-0750 (재)안국청소년도량 박용하

함지골청소년수련관 www.hamji.or.kr 051-405-5223  (재)내원청소년단 조숙희

해운대구청소년수련관 www.ymcahy.or.kr 051-780-1800 (재)YMCA 조  건

청소년

문화의

집

부산진구청소년문화의집 jinguzzang.com 051-805-3114 (재)YMCA 정명주

부산진구청소년문화센터 www.teenstory.kr 051-807-4864 SFC 박용성

북구청소년문화의집 bkyouth.or.kr 051-333-0729 (사)삼동청소년회 이희성

중구청소년문화의집 www.purun1318.org 051-247-8425 (재)내원청소년단 김용숙

사하구청소년문화의집 www.sahayouth.or.kr 051-261-0924 (재)내원청소년단 구교운

서구청소년문화의집 seoguyouth.co.kr 051-257-9162 (재)안국청소년도량 김지영

수영구청소년문화의집 www.seeyouth.or.kr 051-791-1318 (재)범어청소년동네 허일수

해운대청소년문화의집
www.haeundae.go.kryou

ng
051-749-6273 해운대 구청(직영)

해운대

구청장

반송2동청소년문화의집
www.haeundae.go.kryou

ng
051-749-5730 해운대 구청(직영)

해운대

구청장

청소년

수련원

금련산청소년수련원
www.busan.go.kryouthin

dex
051-625-0709 부산광역시(직영) 배권수

기장문화예절학교
www.gijangcmc.or.krgcd

yc
051-792-4720 기장군도시관리공단 황동욱

유스

호스텔

부산유스호스텔 

아르피나
bto.or.kr/arpina 051-731-9800 부산관광공사 김현진
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금정청소년수련관 프로그램 Ⅰ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 :“어! 너두? 악기 뽀수기

  q 일    시 : 2020.04 ~ 개학 전 까지

  q 대    상 : 악기를 처음 접해보는 청소년 누구나(만19세 이하)

  q 내    용 : 코로나 19이후 비대면 활동의 하나로 금정청소년수련관의 특성화시설인 

음악스튜디오 활용하여, 청소년지도자들도 처음 접해보는 악기를 연습 

및 연주하는 영상을 제공하여 청소년에게 ‘어? 나두 한번 해볼까?!’라는 

마음으로 스스로 참여하게끔 유도함. 가정 내 개별 연습을 통해 개인기량

을 향상하고 휴관 종료 후, 합주를 통한 청소년 활동 활성화를 고취함.

Ⅱ  목    표

  q 코로나 19로 인해 가정에서 외부활동을 못하고 있는 청소년들에게 하나의 

악기를 선택 후 연습하고, 공유하여 청소년 활동을 활성화 한다.

  q 매주 연습한 악기 및 곡을 녹음하여 청소년지도자와 청소년이 함께 공유하

고 개인 기량을 향상 시킬 수 있도록 한다.

Ⅲ  프로그램 내용

  

내  용 세부내용

악기연습 및 

영상제작
- 청소년지도사 악기 연습 및 동영상 제작

참가자 모집 및 홍보
- 자기개발활동 및 문화체험활동으로 참여자 모집

- 페이스북, 유튜브 등 SNS 홍보를 통해 참여자 모집 

프로그램 진행

- 매주 연습할 수 있는 악기 영상 공유

- 청소년이 스스로 연습한 영상을 게시할 수 있도록 시스템 구축

- 청소년지도사 및 강사의 지속적인 피드백 제공

- 전체 악기영상을 촬영 및 소감문을 제출

마무리
- 프로그램 참여의 성실성, 우수성을 평가하여 소정의 상품 제공

- 소감문 및 설문지를 통해 활동에 대한 평가
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  q 프로그램 일정

   

일  정 내  용

4월 첫째 주 프로그램 기획 Ÿ프로그램 기획

4월 둘째 주 악기 연습 및 녹음 Ÿ청소년지도사 악기 연습 및 영상제작

4월 셋째 주 참가자 모집 및 안내
Ÿ제작 영상을 통한 청소년 참가자 모집 홍보

Ÿ프로그램 내용 및 진행 일정 안내

4월 마지막 주 프로그램 시작

Ÿ각 개별 악기 주간별 연습하기

Ÿ연습한 악기 및 곡 영상 제작 후 공유

Ÿ피드백 제공

5월 마지막 주 마무리

Ÿ전체 악기 녹음 영상 제출

Ÿ소감문 및 설문지 제출

Ÿ우수 참가자 수상

Ÿ코로나19 종식 후 

Ⅳ  소요예산

  q 소요예산: 300천원

    - 기프티콘 선물 및 우수 참가자 수상 물품구입

- 청소년지도사 라이브 밴드공연 및 영상제작
(03.07./03.14./03.25./4.02)
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금정청소년수련관 프로그램 Ⅱ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 청운위가 참여하는 릴레이 홍보영상

  q 일    시 : 2020.04 ~ 2020.05

  q 대    상 : 청소년운영위원회

  q 내    용 : 비대면 청소년활동 프로그램의 일환으로, 청소년운영위원회 모집 홍보영상

을 위해 청소년이 직접 가정에서 홍보 멘트를 구성, 개별 영상을 촬영, 

하나의 홍보영상으로 취합하여 SNS를 활용해 홍보함.

Ⅱ  목    표

  q 청소년운영위원 모집을 위한 개별 홍보 동영상 제작

  q 취합한 홍보 동영상을 SNS를 활용해 청소년 모집 

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

  

내  용 세부내용

프로그램 기획
- 라이브톡을 활용하여 정기, 비정기회의 진행

- 청소년운영위원 모집 방안 논의

프로그램 진행
- 청소년운영위원 개별 영상 제작 

- 청소년지도사 영상 모니터링을 통한 지속적인 피드백 제공

모집 및 홍보
- 페이스북, 유튜브 등 SNS 홍보를 통해 참여자 모집 

- 화상 통화 프로그램을 활용한 신입위원 면접 실시

마무리
- 청소년운영위원 모집회원 확정

- 소감문 및 설문지를 통해 활동에 대한 평가
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  q 프로그램 일정

   

일  정 내  용

4월 첫째 주 프로그램 기획

Ÿ프로그램 기획

Ÿ카카오톡‘라이브톡’을 활용한 정기 비정

기 회의

4월 셋째 주 홍보 영상제작

Ÿ청소년운영위원회가 참여하는 릴레이 홍보

영상 제작

Ÿ영상 모니터링을 통한 지속적인 피드백 제

공

4월 마지막 주 참가자 모집 홍보
Ÿ청소년운영원회 모집 홍보영상 SNS게시

Ÿ참가자 일정 및 관련 내용 안내

5월 마지막 주 면접 및 마무리

Ÿ화상통화 면접 실시

Ÿ정기회를 통한 위원 선출

Ÿ평가 및 앞으로 계획 논의 등

   - 청소년운영위원회 라이브톡 비,정기회의 4회
(03.07./03.14./03.25./4.02)
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금정청소년수련관 프로그램 Ⅲ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 방구석 청소년 고객을 위한“방청객”

  q 일    시 : 2020.04 ~  학교 개학 전 까지

  q 대    상 : 청소년수련관 이용 청소년 및 누구나

  q 내    용 : 코로나-19 감염으로 인해 청소년수련시설이 장기적인 휴관에 

               들어감에 따라 집순이, 집돌이가 된 방구석의 청소년들을 위한 

스트레스 해소를 통해 청소년 활동 활성화 및 교류활동 유지를 위함

Ⅱ  목    표

  q 청소년 수련시설 활동 청소년 50명이상 참가모집

  q 게임진행을 통한 스트레스해소 및 2020년 청소년프로그램에 대한 논의, 수

요조사 등을 실시함.

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

프로그램 기획

- 밖에 외출하지 못하고 방구석에만 있는 소속 청소년들을 고객으로 모셔 

여러 가지 게임을 준비, 흥미를 유발하는 프로그램으로 기획

- 다양한 방법을 동원하여 게임을 준비하고 청소년이 맞추게 하여 유쾌한 

  시간을 가지고 기프트콘을 제공하여 더욱 참여율을 높여 금정청소년

  수련관에의 소속감을 가지도록 기획

모집 및 홍보

- 금정청소년수련관 소속 청소년운영위원회, 청소년참여위원회, 청소년

동아리연합회 등 관련 청소년에게 홍보문자, 전화, 인터넷 공고 등으로 

모집

프로그램 진행

-‘카카오 라이브’를 활용하여 정해진 시간에 참여 청소년의 접속을 

   확인함

- 준비한 게임의 룰과 진행 방법을 설명

- 여러 게임을 진행하여 상황판에 청소년의 이름과 점수를 기재하고 

  종료 후 가장 점수가 높은 청소년들에게 소정의 기프트콘을 제공함
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내  용 세부내용

마무리

- 청소년에게 하고 싶은 게임이나, 청소년이 직접 게임을 개발할 수 있는 

장치를 마련하여 지도자뿐만 아니라 청소년들도 영상을 제작, 로테이션

으로 돌아가며 퀴즈를 제공할 수 있도록 함

- 소감문 및 설문지를 통해 활동에 대한 평가

    

  q 프로그램 일정

일  정 내  용

3월 첫째 주 초성게임

Ÿ영화제목의 초성(ㅇㅂㅈㅅ)을 보여주면 

제일 먼저 맞추는 청소년이 점수를 획득

함 (답 : 어벤저스)

3월 둘째 주 철가방 게임

Ÿ철가방을 순식간에 열었다 닫아다를 반복

하여 그 속에 있는 물건을 화면으로 보고 

먼저 맞추는 청소년이 점수를 획득 함

3월 셋째 주 눈코입 퀴즈

Ÿ유명한 연예인이나 참가 청소년, 청소년

지도자 등의 눈코입을 잘라서 보여주고 

누구인지 먼저 맞추는 청소년이 점수를 

획득함.

3월 넷째 주 가사 퀴즈

Ÿ평가 및 앞유명한 노래의 가사를 책읽듯

이 읽어 그 노래의 제목과 가수를 먼저 

맞추는 청소년이 점수를 획득함

4월 둘째 주~ Ÿ 2주 간격으로 청소년들을 위한 재미난 게임 진행

※ 카카오 라이브의 청소년지도사 방송을 보고 청소년이 채팅으로 맞출 수 있는 어떤 

흥미로운 게임도 가능함. 여러 가지 아이디어로 재미있고 유쾌한 상황을 연출할 수 있음

- 집에서 쉽고 재미있게 즐기는 문화예술 컨텐츠 제공

Ⅳ  소요예산

  q 소요예산: 100천원(기프티콘 선물 물품구입)
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금정청소년수련관 프로그램 Ⅳ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 내맘대로“공예”

  q 일    시 : 2020년 4월 중 시행 시작 ~ 코로나19사태 종료시까지 (미정)  

  q 대    상 : 청소년방과후아카데미 “늘봄학교” 40명

  q 내    용 : 청소년 창의융합적 체험거리 제공 

Ⅱ  목    표

  q 코로나19로 인해 체험활동을 하지 못하는 청소년방과후아카데미 참가 학생

들에게 지속적으로 유익한 활동거리를 제공하여‘특별한 경험을 통해 나를 

표현하는 청소년’으로 성장을 지원한다. 

  q 코로나19로 인해 오프라인 수업 및 체험활동을 하지 못하고 있는 청소년방

과후아카데미 참가 학생들에게 활동거리 제공을 통해 소속감을 가지도록 

한다.

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

배워보자

3D펜 공예

- 3D펜 조작법과 주의사항을 영상을 통해 배울 수 있도록 지도함.

- 공통과제를 통해 3D펜 조작법을 익힐 수 있도록 함. 

창의력 대회

- 3D펜 조작법에 대해 익힌 후, 청소년들의 창의성을 바탕으로 자신만

의 작품을 만들어 볼 수 있도록 과제를 제공함. 

- 청소년이 작품을 만드는 과정을 영상에 담아 제출할 수 있도록 지도함. 

방구석 전시회

- 청소년들의 창의력을 바탕으로 만들어진 작품을 SNS에 올려 또래 

  청소년들의 작품을 공유하고 감상할 수 있도록 함. 

- 청소년들이 작품을 만드는 과정이 담긴 영상을 지도사는 편집하여 

영상을 공유할 수 있도록 함. 

- 우수 작품에 대해서는 보상을 제공함. 
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  q 프로그램 일정

일  정 내  용

2020. 04. 07(화) 프로그램 구성 회의
Ÿ지도자 회의 진행을 통해 프로그램 아이디어 

회의

2020. 04. 08(수) 프로그램 계획서 작성 Ÿ프로그램 계획서 작성

2020. 04. 09(목) 프로그램 준비 Ÿ재료 준비 및 청소년 안내

2020. 04. 14(화)

프로그램 실시 및 

마무리

Ÿ프로그램 실시 

Ÿ 3D펜 기기 제공 및 조작법 영상 공유

2020. 04. 16(목) Ÿ공통과제 제시

2020. 04. 21(화) Ÿ청소년 창의력 대회를 위한 작품 만들기

2020. 04. 28(화) Ÿ방구석 전시회 실시 및 설문 평가

Ⅳ  소요예산

  q 소요예산 : 135,000원(일십삼만오천원정)

비  목 금  액 세 부 산 출 내 역
비 

고

총  계 135,000원

내맘대로

“공예”

110,000원 필라멘트(500g) 11,000원x10개=110,000원 

25,000원 문화상품권(5000원) 5,000원x5개=25,000원
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 금정청소년수련관 프로그램 Ⅴ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 늘봄 유니버스

  q 일    시 : 2020년 4월 중 시행 시작 ~ 코로나19사태 종료시까지 (미정)  

  q 대    상 : 청소년방과후아카데미 “늘봄학교” 40명

  q 내    용 : 청소년방과후아카데미 이야기 이어쓰기 

Ⅱ  목    표

 q 코로나19로 인해 오프라인 수업 및 체험활동을 하지 못하고 있는 청소년방과후

아카데미 참가 학생들에게 활동거리 제공을 통해 소속감을 가지도록 한다. 

 q 코로나19로 인해 사회적 거리두기를 실천하고 있는 참가 청소년들이 각 가정 

내에서 또래 친구들의 생각을 공유하고 힘든 시기를 함께 극복할 수 있도록 

한다. 

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

늘봄학교

유니버스

- 코로나로 인해 대부분의 시간을 가정에서 지내는 청소년들에게 이야기 이어쓰

기를 통해 또래 청소년들의 생각을 공유함. 청소년에게 지도자는 이야기의 시

작이 적힌 글을 순서대로 전달하여 청소년들이 이야기를 이어 써서 각 반만의 

이야기를 만들 수 있도록 함. 
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  q 프로그램 기획

일  정 내  용

2020. 04. 07(화) 프로그램 구성 회의
Ÿ지도자 회의 진행을 통해 프로그램 아이디어 

회의

2020. 04. 08(수) 프로그램 계획서 작성 Ÿ프로그램 계획서 작성

2020. 04. 09(목) 프로그램 준비 Ÿ재료 준비 및 청소년 안내

2020. 04. 14(화)

~ 04. 21(화)
프로그램 실시 및 마무리

Ÿ프로그램 실시 

Ÿ이야기 전달

Ÿ반별 이야기 이어쓰기

Ÿ소감문 및 설문지를 통해 활동에 대한 평가

Ⅳ  소요예산

  q 소요예산 : 12,000원(일만이천원정)

비  목 금  액 세 부 산 출 내 역 비 고

총  계 12,000원

늘봄 유니버스 12,000원
스프링노트연습장

(A4 유선)
3,000원x4개=12,000원 
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금정청소년수련관 프로그램 Ⅵ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 청소년 참여 나도 민주시민

  q 일    시 : 2020.03 ~  2020.04

  q 대    상 : 청소년참여위원회

  q 내    용 : 청소년 투표권이 처음 시행되는 시점을 맞아 청소년들이 지역

정책을 분석하고 유권자로써 투표에 참여함으로서 느낀 점과 

참가한 청소년유권자 인터뷰를 통해 서로 공유하여 청소년들

이 청소년정책 참여에 기여할 수 있도록 한다.

Ⅱ  목    표

  q 지역 예비후보자들의 선거 홍보지 속 청소년 정책을 분석하고 유권자로서 

소중한 권리를 가진다.

  q 지역 청소년들에게 필요한 정책을 조사하여 제안 한다.

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

프로그램 기획

- 청소년참여위원 모집 

- 라이브톡을 활용하여 정기, 비정기회의 진행

- 네이버 폼을 활용한 2020년 희망활동 조사

프로그램 진행

- 지역 정책 조사 민 분석

- 예비후보자 정책 분석

- 유권자로서 소중한 권리 행사

- 지역 내 청소년 첫 투표 인증 이벤트 진행

- 투표 참여 청소년 인터뷰 및 설문조사

- 지역 청소년 정책제안서 작성

마무리
- 지역 청소년정책 제안서 제출

- 소감문 및 설문지를 통해 활동에 대한 평가
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  q 프로그램 일정

일  정 내  용

3월 넷째 주 모집 및 조사
Ÿ청소년참여위원 모집 마감

Ÿ네이버 폼을 활용한 희망활동 조사

4월 첫째 주~

4월 둘째 주
정책 분석

Ÿ청소년참여위원회가 주체가 되어 지역 청소년 정책 

조사

Ÿ지역 예비후보자 정책분석

4월 셋째 주 권리행사

Ÿ유권자로서 소중한 권리 행사

Ÿ투표인증 이벤트 진행 후 선물 증정

Ÿ투표참여 청소년 인터뷰 및 설문조사 실시

4월 마지막 주 평가 및 마무리
Ÿ투표소감 공유

Ÿ지역 청소년정책 제안서 작성

추 후 Ÿ정책 분석 내용을 통한 지역 정책 제안서 제출

※ 카카오 라이브의 청소년지도사 방송을 보고 청소년이 채팅으로 맞출 수 있는 어떤 

흥미로운 게임도 가능함. 여러 가지 아이디어로 재미있고 유쾌한 상황을 연출할 수 있음

Ⅳ  소요예산

  q 소요예산: 100천원

    - 기프티콘 선물 물품구입
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 양정청소년수련관 프로그램 계획서 Ⅰ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 한컷줍쇼!

  q 일    시 : 2020. 04. 10(금) ~ 04. 30

  q 대    상 : 관내 청소년 및 가족

  q 내    용 : 코로나-19로 인해 가정에서 가족이 함께하는 시간이 늘어남에 

따라 가족이 함께하는 사진을 페이스북에 업로드 시 가족사진

을 액자에 담아 신청한 가정에 전달

Ⅱ  목    표

  q 가족사진을 통하여 일상 속에서 소홀했던 가족의 중요성을 다시 한 번 깨

닫게 해주는 계기 마련

  q 각 가정의 가족사진을 SNS라는 공동의 소통 공간을 활용하여 공유함으로써 

이웃 간의 유대감 증대

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

카드뉴스 제작 - 한컷줍쇼 프로그램 활동 방법 및 내용을 담은 카드 뉴스 제작

홍보
- 수련관 홈페이지 및 페이스북에 한컷줍쇼 프로그램 카드 뉴스 업로드

를 통한 홍보 실시

프로그램 진행
- 가족사진 촬영 후 수련관 홈페이지 또는 페이스북에 가족사진을 업로드

- 업로드된 가족 사진을 취합하여 포토용지에 출력 후 액자에 담음

마무리 - 완성된 가족사진이 담긴 액자를 각 가정에 전달
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  q 프로그램 기획

일  정 내  용

4월 2주 프로그램 기획 Ÿ프로그램 기획(내용, 방법, 홍보방법 등)

4월 3주 홍보
Ÿ참여 가족 모집 및 홍보

Ÿ홈페이지, 페이스북에 카드뉴스 업로드

4월 4주
신청 가족 취합 및 

가족사진 액자 제작
Ÿ업로드된 가족 사진 취합 및 액자 제작

4월 5주 프로그램 마무리 Ÿ완성된 가족사진 액자를 각 가정에 전달

Ⅳ  소요예산

  q 소요예산: 금200,000원(금이십만원)

(단위 : 원)

구    분 세부내역 금   액

총    계 200,000

 프로그램 진행비 액자, 포토용지 등 200,000 200,000
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양정청소년수련관 프로그램 계획서 Ⅱ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 온[溫]가족 방구석 챌린지

  q 일    시 : 2020. 03. 25(수) ~ 03. 30(월)

  q 대    상 : 관내 청소년 및 가족

  q 내    용 : 수련관 SNS를 활용하여 청소년 및 가족이 즐길 수 있는 다양한 활동 

프로그램 제공

Ⅱ  목    표

  q 코로나-19로 인해 외부활동을 하지 못하는 청소년 및 가족이 각 가정에서 즐길 

수 있는 다양한 활동들을 지원

  q 실내에서 온 가족이 함께 할 수 있는 다양한 활동 제공을 통한 가족 응집력 향상

  q 소통에 기반한 챌린지 활동을 통하여 코로나-19를 극복하는 각 가정의 모습 공유

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

활동 영상 및 

콘텐츠 제작

- 각 가정에서 온 가족이 즐길 수 있는 활동 동영상 제작

- 청소년들의 흥미를 유발할 수 있는 캐치마인드 제작

홍보 - 수련관 홈페이지 및 페이스북을 통한 홍보 실시

프로그램 진행
- 온 가족이 함께 즐길 수 있는 활동 프로그램 홈페이지, 페이스북에 제공

- 챌린지 성공 영상 및 캐치마인드 정답을 댓글 또는 태그 하면 완료

마무리 - 프로그램 참여자 중 추첨을 통하여 소정의 상품 제공

Ⅳ  활동 사진



- 34 -

 양정청소년수련관 프로그램 계획서 Ⅲ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 슬기로운 방콕생활

  q 일    시 : 2020. 03. 31(화) ~ 04. 09(목)

  q 대    상 : 관내 청소년

  q 내    용 : 창의력 퀴즈, 가로세로 퀴즈, 스마트폰 중독 테스트, 생활 정보 

                제공 등

Ⅱ  목    표

  q 온라인을 활용하여 청소년의 참여를 기반으로 하는 다양한 프로그램 제공을 

통한 청소년 간 소통의 장(場) 마련 및 청소년 참여 증진

  q 활동, 정보 제공 등을 통하여 청소년들이 코로나-19를 건전한 활동으로 극복

할 수 있도록 함

  q 스마트폰, 컴퓨터 등 정적 활동에서 벗어나 청소년의 동적이고 건전한 여가생활 

육성

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

 콘텐츠 기획
- 청소년들이 즐길 수 있는 다양한 콘텐츠 기획 및 카드뉴스 제작

- 창의력 퀴즈, 가로세로 퀴즈, 스마트폰 중독 테스트 등

홍보 - 수련관 홈페이지 및 페이스북을 통한 홍보 실시

프로그램 진행
- 활동 콘텐츠 카드뉴스를 통한 청소년 참여 유도

- 수련관 홈페이지, 페이스북에 정답 및 참여 인증 사진 등 업로드

마무리 - 프로그램 참여자 중 추첨을 통하여 소정의 상품 제공
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Ⅳ  활동 사진
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양정청소년수련관 프로그램 계획서 Ⅳ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 어서와! 이번 투표는 처음이지?

  q 일    시 : 2020. 04. 01(수) ~ 04. 08(수)

  q 대    상 : 관내 청소년

  q 내    용 : 양정청소년운영위원회 양청위[+]가 주도하여 ‘생애 첫 투표’

를 하게 될 청소년들에게 선거와 관련된 정보 제공 및 청소년의 

소중한 권리 행사를 증진하기 위한 온라인 프로그램

Ⅱ  목    표

  q 청소년 주도의 프로그램 운영을 통한 청소년의 참여의식 및 자기주도성 향상

  q 선거 및 투표의 중요성을 청소년들에게 인지시키고 청소년의 소중한 권리 

행사를 독려

  q 청소년이 지역사회의 한 일원으로서의 역할을 수행할 수 있도록 하는 기회를 

제공함으로써 민주시민 역량 강화

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

 프로그램 기획
- 생애 최초 투표를 위한 투표 방법, 선거의 의미 등을 카드 뉴스로 제작

- 청소년의 투표 참여 증진을 위한 소정의 상품 제공

홍보 - 수련관 홈페이지 및 페이스북을 통한 투표 방법, 이벤트 등을 업로드

프로그램 진행

- 투표 방법, 중요성, 투표 후 인증샷 시 유의점 등 카드 뉴스 업로드

- 투표 후 인증샷을 수련관 홈페이지 또는 페이스북에 업로드 시 소

정의 상품 제공

마무리 - 프로그램 참여자 중 추첨을 통하여 소정의 상품 제공
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  q 프로그램 기획

일  정 내  용

4월 1주
청소년운영윈원회

프로그램 기획
Ÿ프로그램 기획(내용, 방법, 홍보방법 등)

4월 2주 홍보
Ÿ참여 가족 모집 및 홍보

Ÿ홈페이지, 페이스북에 카드뉴스 업로드

4월 3주 프로그램 진행
Ÿ생애 최초 투표 후 인증샷을 수련관 홈페이지 또는 

페이스북에 업로드

4월 5주 프로그램 마무리
Ÿ인증샷을 남긴 청소년들 중 선별하여 소정의 상품 

제공 

Ⅳ  활동 사진
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 양정청소년수련관 프로그램 계획서 Ⅴ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 알쓸신툰(Toon) - 알아두면 쓸모있는 신기한 웹툰 이야기!

  q 일    시 : 2020. 04. 20(월) ~ 05. 29(금)

  q 대    상 : 관심있는 모든 청소년

  q 내    용 : 웹툰 작가 직업 이야기, 나만의 캐릭터 만들기, 웹툰 제작 등

Ⅱ  목    표

  q 웹툰 작가의 실제적인 직업 이야기를 통한 직업(웹툰 작가) 간접적 체험

  q 온라인을 활용한 청소년들의 웹툰 작가 경험을 통한 소질과 적성을 개발

  q 작법, 스토리텔링 등 직접적 활동을 통한 웹툰에 필요한 기술적 부분 습득

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

프로그램 기획
- 웹툰 전문 강사 섭외를 통한 직업 이야기, 웹툰 강의 촬영 및 제작

- 매 주 청소년들에게 웹툰 강의가 제공될 수 있도록 제작

참여자 모집 및 홍보 - 수련관 홈페이지 및 SNS를 활용한 참여자 모집 및 홍보

프로그램 진행

- 웹툰 작가 직업 이야기, 나만의 캐릭터 만들기, 웹툰 작법, 스토리텔링 

등 강의 영상 촬영 및 제작하여 업로드

- Q&A를 통한 전문가의 지속적 피드백 제공

마무리 - 온라인 소감문 및 설문지 등을 활용한 활동 평가

  

 q 프로그램 일정

일  정 내  용

4월 3주 프로그램 기획 및 홍보
Ÿ전문 웹툰 강사 섭외 및 프로그램 기획

Ÿ참여자 모집 및 홍보

4월 4주 웹툰 강의 영상 제작 Ÿ주차별 웹툰 강의 영상 촬영 및 제작

5월 1주 ~ 4주 프로그램 진행
Ÿ주차별 웹툰 강의 영상 업로드

Ÿ실시간 Q&A를 통한 피드백 제공

5월 5주 프로그램 마무리 및 평가 Ÿ온라인 소감문 및 설문지를 통한 평가



- 39 -

양정청소년수련관 프로그램 계획서 Ⅵ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 한컷!툰(Toon)!

  q 일    시 : 2020. 04. 20(월) ~ 05. 29(금)

  q 대    상 : 관심있는 모든 청소년 및 가족

  q 내    용 : 참여자들의 크고 작은 바람, 상상 및 일상을 댓글을 통하여 사연을 남기면 

전문 웹툰 작가가 웹툰의 한 컷으로 그려 온라인을 통하여 공유

Ⅱ  목    표

  q 웹툰으로 참여자들의 바람, 상상 및 일상을 온라인상으로 함께 공유하고 공감하는 소

통의 장(場)을 마련함으로써 코로나-19를 함께 극복하는 계기로 작용할 수 있도

록 함

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

사연 모집 및 홍보 - 수련관 홈페이지 및 SNS를 활용한 참여자 사연 모집 및 홍보

프로그램 진행

- 주 1회 참여자의 바람, 상상, 일상이 담긴 댓글을 선별하여 웹툰 전

문가가 한 컷 웹툰으로 제작

- 완성된 한 컷 웹툰을 수련관 홈페이지, 페이스북에 업로드

마무리 - 완성된 한 컷 웹툰을 사연자에게 전달

  q 프로그램 기획

일  정 내  용

4월 3주
프로그램 기획 및 

홍보

Ÿ전문 웹툰 강사 섭외 및 프로그램 기획

Ÿ참여자 모집 및 홍보

5월 1주 ~ 4주 프로그램 진행
Ÿ주차별 한 컷 웹툰 제작 및 업로드

Ÿ댓글을 통한 소통의 장 마련

5월 5주 프로그램 마무리 Ÿ완성된 한 컷 웹툰을 사연자에게 전달
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양정청소년수련관 프로그램 계획서 Ⅶ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 양정청소년수련관 청소년방과후아카데미 긴급돌봄 지원

              ‘코로나 함께 이겨내자!’

  q 일    시 : 2020. 2. 24(월) ~ 상황종료시까지  

  q 대    상 : 양정청소년방과후아카데미 참여 청소년(초등학교 4~6학년)

  q 내    용 : 코로나로 인해 사회적 거리두기를 하며 가정에서 격리 중인 청소년

               들을 위해 식사 제공 및 학습지원 제공하고자 함.

Ⅱ  목    표

  q 코로나19로 오프라인 수업 및 체험활동을 하지 못하고 있는 부산지역 청소년방과

후아카데미 청소년들에 지속적인 교육 및 서비스 제공할 수 있다.

  q 코로나19로 가정 돌봄이 어려운 청소년들에게 돌봄 지원을 통해 가정의 부담을 

덜 수 있다. 

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

돌봄 지원

- 청소년들에게 평일 점심 식사와 학습지 제공을 통한 지원

- 청소년들의 체온 확인을 통한 건강상태 확인, 간단한 면담을 통해

  청소년 생활 지원 관리

- 화상통화, 통화, 문자 연락들을 통한 비대면 학습 지원 활동 

비대면 면담
- 주1회 학부모와 통화를 통해 청소년 확인 및 생활환경 확인 등

- 청소년과 수시적인 연락을 통해 청소년들의 생활 지원

  

Ⅳ  활동 사진

식사지원 건강확인 학습지원
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양정청소년수련관 프로그램 계획서 Ⅷ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 온 가족과 함께 하는‘슬기로운 방구석 생활’ 

  q 일    시 : 2020. 4. 20(월) ~ 5. 29(금)  

  q 대    상 : 양정청소년방과후아카데미 참여 청소년 및 가족

  q 내    용 : 코로나로 인해 사회적 거리두기를 하며 가정에서 격리 중인 청

소년과 가족들이 함께하는 문화 활동을 제공하고자 함.

Ⅱ  목    표

  q 코로나 19로 인해 가정에서 외부활동을 하지 못하고 있는 청소년들에게 가

정에서 문화 활동을 할 수 있도록 한다.

  q 사회적 거리를 실천하고 있는 가정에서 가족과 함께 할 수 있는 문화 활동

의 기회를 제공하여, 가족간의 유대관계를 형성할 수 있다. 

  q 실내에서 할 수 있는 신체적 활동을 통해 청소년의 성장에 도움을 줄 수 

있다.

Ⅲ  프로그램 내용

 

 q 프로그램 내용

내  용 세부내용

방구석 극장

- 청소년과 가족이 함께 볼 수 있는 영화 제공 

- 함께 하고 있는 사진 촬영 

- 영화 관람이 후 청소년 영화 소감문 작성 

방구석 체육관
- 가족이 함께 할 수 있는 홈트레이닝 영상 제공

- 함께 하고 있는 모습 사진 촬영

방구석 미술관

- 가족이 함께 또는 따로 할 수 있는 컬러링북을 제공하여 작품 완성하기

- 함께 하고 있는 사진 촬영 

- 각 가정에서 완성 된 작품을 사진을 촬영하여, 다른 가족들의 사진을 

  공유하여 보기
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  q 프로그램 기획

일  정 내  용

4월 3주차 프로그램 기획
Ÿ - 프로그램 기획

Ÿ - 네이버 밴드 개설(청소년 및 실무자)

4월 4주차

~ 5월 5주차
프로그램 시작

Ÿ - 네이버 밴드를 통한 가족 활동 안내

Ÿ - 실무자 및 청소년 간 피드백 제공

4월 4주차

~ 5월 3주차
방구석 극장 - 가족과 함께 하는 영화 보기

4월 5주차

~ 5월 4주차
방구석 체육관 Ÿ - 가족과 함께 하는 홈트레이닝(운동)

5월 2주차

~ 5월 5주차
방구석 미술관

Ÿ - 가족과 함께 하는 컬러링북 작품만들기

Ÿ - 다른 가정과 함께 하는 작품 전시

프로그램 종료 후 활동영상 제작 및 게시
Ÿ - 네이버 밴드를 활용한 청소년들의 

Ÿ   활동을 영상으로 제작하여 SNS 게시 

  

Ⅳ  소요예산

  q 소요예산 : 금1,223,400원(금일백이십이만삼천사백원)

(단위 : 원)

비  목 금  액 세 부 산 출 내 역 비 고

총  계 1,223,400

방구석 

극  장
1,200,000 식사       20,000원x30가족x2회 = 1,200,000

방구석

미술관
23,400 컬러링북           5,850원x4개 = 23,400
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 수영구청소년문화의집 프로그램 Ⅰ

Ⅰ  개    요

  q 사 업 명 : 우리 집에 꽃 있데이(it day)!

  q 일    시 : 2020년 3월 30일(월) 일괄 전달 

  q 대    상 : 수영구청소년문화의집 청소년, 방과후아카데미 참여 청소년 전원 

  q 주요내용 : 꽃 전달하기, 사회적 거리두기 캠페인 참여, 꽃 키우기, 꽃 말 짓기

Ⅱ  목    표

  q 코로나19로 인해 사회적 거리두기를 실천하고 있는 참가 청소년들이 가정 내   

에서 할 수 있는 다양하고 유익한 활동거리를 제공하여 힘든 시기를 잘 극복   

할 수 있도록 지원

  q 봄을 맞이하여 봄꽃을 만끽할 수 없는 시기에 가정에서 꽃을 키우며 마음의 힐링

을 얻고자 함 

  q 코로나19 감염 바이러스 확산으로 피해를 입은 화훼 소비 활성화 

Ⅲ  내    용

  q 의   미

   - 코로나19 바이러스 확산 방지를 위해 사회적 거리두기를 실천하여야 하는 지금, 사회적 

거리두기 및 자가 격리 등으로 인해 사회구성원들끼리 마음의 거리가 생기는 현재, 육아로 

지친 부모, 일상으로 돌아가지 못한 청소년, 질병에 대한 두려움  등 청소년 및 사회구성원

들이 가진 마음의 어려움을 치유하고자 함

   

봄 꽃

→

낯 꽃

→

꽃 말

· 봄꽃 만들기

 -전해줄 꽃 아이템 만들기

 -히아신스 컵 만들기

  (수경재배용, 종이접기꽃)

· 봄꽃 전달하기

 -방과후아카데미 참여

  청소년에게 전달 

· 봄꽃 피우기

 -전달받은 꽃 관리하기

 -희망메시지 정하여 

  꽃에게 말해주기

· 봄꽃과 사진 찍기

 -직접 길러 피운 꽃과

  자신의 아름다운 얼굴

  표정을 담은 사진 찍기

· 아름다운 꽃말 전하기

 -자신 또는 타인에게 해줄 

  수 있는 아름다운 꽃말

  (문구) 적어보기

· 블루데이북 형식의 

  발간물 제작하기

 -인물사진과 아름다운 

  문구로 희망 메시지 북

  만들기
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 q 프로그램 진행 일정 

일 정 목 차 내  용 상세내용

3.25.

~ 3.29.

서류

대상자 모집 - 참여 청소년 확보 

배포자료

- 사회적 거리두기(우리 집에 꽃 it day) 안내문
- 사회적 거리두기 실천 서약서
- 히아신스 수경재배 방법 및 주의사항
- 관찰 일지
- 일회용 플라스틱 컵에 붙일 라벨 도안 만들기

준비물
꽃 - 화훼농가 방문 후 구매

준비물 구매 - 일회용 플라스틱 컵과 돔형 뚜껑, 스티커, 비닐 등

1단계

실시

꽃 만들기 - 히아신스 50개 수경재배 모양으로 만들기

포장 - 스티커 붙이기, 배포자료 복사 후 비닐 포장 

영상촬영 - 만드는 방법, 단계별 미션 안내 등 관련 

3.30.

~ 4.1.
배송 꽃 전달하기 - 수영구청소년문화의집 소속 청소년

4.8. 

~ 4.22.

2단계

실시
꽃 사진

- 홈페이지, SNS, 문자메시지 등을 통해 안내하기
- 꽃 사진 받기

3단계

실시

꽃말 - 자신의 사진과 어울리는 문구 전송하기

발간물 제작 - 블루데이북 형식의 발간물 제작하기

Ⅳ  소요예산

  q 소요예산 : 금500,000원정(금오십만원정)

Ⅴ  기타(활동사진)

사업명 금  액 세 부 산 출 내 역 비고

총   계 500,000원

재료비
300,000원 꽃 3,000원 × 100명 = 300,000원

200,000원  기타(컵, 비닐 등)  = 200,000원
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 수영구청소년문화의집 프로그램 Ⅱ

Ⅰ  개    요

  q 사 업 명 : 전지적 찰-칵 시점!

  q 일    시 : 2020년 4월중 일괄 전달 

  q 대    상 : 수영구청소년문화의집 청소년, 방과후아카데미 참여 청소년 전원

  q 주요내용 : 사진 한 장 한 장의 소중함을 알며 생활 속 에서의 소소한 기쁨과 

                의미 찾기

Ⅱ  목    표

  q 코로나 기간 동안 카메라 뷰파인더를 통해 가정에서의 아이들의 시선(혹은 경험)

을 간접적으로 체험하며 스토리텔링을 완성. 각자의 이야기에 관심을 가지고 들

으면서 최종 사진 전시회.  

  q 사진의 색감, 아날로그 감성, 새로운 경험이라는 세 가지의 장점을 통해 필름카

메라의 매력을 느껴보고, 아날로그 방식의 사진을 통해 디지털세대가 아닌 부모

님 세대 정서를 공유하며 소통의 기회 제공

Ⅲ  내    용

   

내  용 세부내용

프로그램 기획

- 매일 매일 다른 주제를 5일간 촬영하며 아이들의 시선을 볼 수 있도록 하고 때로
는  허투루 지나 칠 수 있는 소중한 일상을 남기도록 함 

- 라이프아카이빙 작업을 통해 일상을 신중하게 남긴 사진을 직접 전시,   개인의 개
성 있는 나만의 모습을 발견하도록 기획

프로그램 안내
- 각 학부모 및 참여 청소년들로 하여금 프로그램 내용을 안내, 매뉴얼에 잘 따라올 

수 있도록 구체적으로 설명 

프로그램 진행

- 진로교육지원센터와의 연계를 통해 사진 전문작가의 일회용 필름카메라 사용    
법을 촬영 한 후 유튜브 및 밴드에 영상을 게시, 사용법을 익히도록 함 
- 개별 가정에 전달, 일주일 후 필름카메라 회수, 인화 작업 
- 인화 후 개별 활동지에 맞추어 부착,  전시회 개최  

마무리

- 휴대폰 및 디지털 카메라가 아닌 일회용 필름카메라 사용 감상 공유 
- 같은 주제지만 개별적으로 찍었던 사진의 느낌과 시선의 다른점 이야기 나누기 
- 서로가 다름을 이해해보는 시간 가지기 
- 소감문 및 설문지를 통해 활동에 대한 평가
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  q 프로그램 진행 일정 

일 정 목 차 내  용 상세내용

3월중

서류
대상자 모집 - 방과후아카데미 참여 청소년 확보 

배포자료
- 전지적 찰-칵 시점 활동지 
- 일회용 카메라 조정법 영상 제작 및 공유 (밴드, 유튜브)

준비물
필름카메라 - 사진업체에 구매 

활동지 - 각기 다른 내용의 20가지 일상 담기 내용 완성
1단계 영상 촬영 - 조작법, 주의점 안내  

4.13 이후
배송 전달하기 - 방과후아카데미 참여 청소년 개별 가정 직접전달

2단계
개별 사진기 회수 - 각 가정 학습지 회수 시 함께 카메라 회수 

인화 - 인화 및 활동지에 부착 

등원일 3단계 작은 전시회 개최
- 부착된 활동지 전시
- 소감 나누기 등 

Ⅳ  소요예산

  q 소요예산 : 금 475,000원정(금사십칠만오천원정)

 

Ⅴ  기타(활동사진)

사업명 금  액 세 부 산 출 내 역 비고

총   계 425,000원

재료비
225,000원 일회용카메라 15,000원 × 15명 = 225,000원
150,000원 인화비 10,000 × 15롤 = 150,000원
100,000원  전시회 준비비  = 100,000원
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 반송2동 청소년문화의집 프로그램 Ⅰ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 청소년 사회적 거리두기 『방콕 이벤트』

  q 일    시 : 2020. 4월   

  q 대    상 : 청소년운영위원회, 청소년동아리 

  q 내    용 : 코로나19확산으로 청소년들의 야외활동이 불가함에 따라 가정에서 

완수 가능한 활동 이벤트를 통해 사회적 거리두기 『방콕 이벤

트』 활동

Ⅱ  목    표

  q 코로나 19로 인해 가정에서 외부활동을 하지 못하고 있는 청소년들이 집에서 

문화체험활동을 할 수 있도록 지원함

  q 고등학교 청소년들이 자신들의 재능을 개발하고, 더 나아가 사회적 의미를 

담은 물품을 제작하여 사회 기여도를 높이도록 지원함  

  q 매주 온라인 정기회의 및 임시회의를 실시하고, 진로 및 문화 취미활동 진행 

  q 청소년운영위원회가 기획하고 건의하여 반영한 프로그램 

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

    m 운영근거 : 고강도 사회적 거리두기 (정부 브리핑 2020. 4.4.) 

  m 일    시 : 2020. 4. 10. ~ 4. 30. 

  m 대    상 : 50명 ➲ (주소지 해운대구 거주 청소년) 

  m 활동방법 : 방콕 이벤트 물품 구입 ➩ 가정에서 활동 및 제작 ➩  택배 및 

개별 수거 ➩ 봉사활동 인정 ➩ 온라인 감상회

  m 제작수량 : 미니어처 집 만들기 및 명화 그리기 DIY 

  m 활동내용

   - 참가 청소년 모집 ➩ 이벤트 참가 신청자 중 선발 

   - 집에서 작품 만들고 온라인으로 작품 감상회 

   - 해운대구 청소년문화의집 홈페이지 활성화

   - 관내 청소년들의 사회적 거리두기 방콕 실천 
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  q 프로그램 기획

   ➲ 모집기간 

     1) 선착순 50명 (인원 초과 시 조기 마감)

     2) 대상 : 14세 ~ 24세 해운대구로 주소지가 되어 있는 청소년 

     3) 참가비 : 무료

     4) 신청방법 : 해운대구청 홈페이지 > 해운대구청소년문화의집 홈페이지 

                   『방콕 이벤트』 프로그램 신청 > 주소 (필수) 기입 

     5) 프로그램 참가 방법 

       ① 프로그램 신청자들에게 개별연락 (주소 확인) 후 집으로 DIY 배송

       ② 집으로 배송 된 DIY 미션을 받고 나만의 DIY 작품 완성 

       ③ 완성 된 작품 4. 25. 내 해운대구청소년문화의집 홈페이지 사진등록 

         (페이스북, 인스타그램) 계정 업로드 

       ※ 업로드 시 필수 테그 > 해운대구 청소년들 방콕 이벤트 

    6) 활동 후 코로나 19 종료 시 해운대구청 민원 여권과 겔러리 전시 

 m 활동일정 및 세부내용 

일시 활동명 운영내용

4.10 모집완료 
▸ 참가 청소년 모집 완료 

  (해운대구 거주 확인, 개별 연락) 

4.14~ 

16
택배 발송 

▸ DIY 작품 가정으로 택배 발송 (온라인구매) 

 ※ 코로나 19 확산방지를 위해 청소년 봉사자 

    가정에서 개별 제작 후 온라인 감상 (홍보)

4.16

4.25
가정 활동 

▸ DIY 제작과정 공유 

▸ 관내 청소년 ‘방콕이벤트’참여 소감 공유 

▸ 기승전집 사회적 거리두기 방콕 활동 

4.25 홍보 

▸해운대구청 

 (해운대구청소년문화의집 홈페이지 작품 사진 올리기) 

▸페이스북 인스타그램 개별 계정 작품 사진 및 소감 올리기 

 ※ 코로나19 확산방지 위해 온라인 작품 감상 

4.25~

30
마무리

▸ 작품 감상 영상 제작 ▸ 참가 청소년 공유 

▸ 우수작 선정 투표 ▸ 민원 여권과 겔러리 전시 



- 49 -

 반송2동 청소년문화의집 프로그램 Ⅱ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 코로나19 극복 '함께해yo! 힘내yo!' 자원봉사 활동  

  q 일    시 : 2020. 3. 19.(목) ~ 4. 3.(금)  

  q 대    상 : 반송2동청소년문화의집 청소년운영위원회 및 동아리 소속 청소년 25명 

  q 내    용 : 면 마스크 재료 배부 및 제작, 지역사회 유관기관 및 돌봄이 필요한 아동에

게 기부

Ⅱ  목    표

  q 코로나19 확산 예방을 위해 청소년들이 가정 및 개인적 공간에서 지역사회

를 위한 봉사활동을 할 수 있도록 지원함

  q 국가 위기상황에 청소년들도 자발적으로 봉사활동에 참여함으로써 자발적 

참여의식 확대 및 참다운 인성 함양

  q 청소년들이 직접 제작해봄으로써 상황대처능력 및 문제해결능력 향상에 기여

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

참가자 모집 및 

홍보
- 청소년문화의집 홈페이지 및 SNS 홍보를 통해 참여자 모집

재료 배부 및 

제작

- 마스크 DIY 재료 구입 및 봉사자 재료배부 (개별배부)

- 마스크 제작 방법 제공 (동영상 및 책자) 

- 마스크 제작 (지도사 지속적 피드백 제공)

수거 - 제작 마스크 개별 제출 

기부활동 - 지역 내 유관기간 및 돌봄이 필요한 아동들에게 기부
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  q 프로그램 일정

일  정 내  용

(1차) 3.19. 재료배부 
Ÿ 개별배부 (발열체크, 마스크착용, 손 소

독 철저)

3.20. ~ 3.23.
마스크제작 

봉사활동

Ÿ 마스크 제작 과정 설명 및 제작 (120개)

Ÿ ‘ 힘내요! 대한민국 ’ 응원글 작성

Ÿ 제작활동 사진촬영 및 공유

3.24. 수거 Ÿ 봉사 참가자 개별 제출

3.25. 기부활동 (직접전달)

Ÿ 해운대구 다문화가족 지원센터 100개 기

부

 (청소년지도사 1명, 청소년대표 1명 전

달)

(2차) 3.27. 추가 재료 배부
Ÿ 개별배부 (발열체크, 마스크착용, 손 소

독 철저)

4.1. 수 거 Ÿ 봉사 참가자 개별 제출

4.2. ~ 4.3. 기부활동 (방문수령) 

Ÿ 반송지역 초등학교 2개소 (운봉초,송운

초) 각 30개

Ÿ 지역돌봄센터 1개소(꿈앤꾼 지역아동센

터) 30개

Ÿ 방과후아카데미 등 돌봄이 필요한 아동 

40개

Ⅳ  소요예산

  q 1,000천원 (면 마스크 재료비)
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 금곡청소년수련관 프로그램 Ⅰ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 금곡책방 : 책을 소개하는 금곡지기

  q 일    시 : 2020.04.20. ~ 05.30

  q 대    상 : 청소년

  q 내    용 : 금곡청소년수련관 지도자가 추천하는 책 읽고 소감 및 한줄 평 

달기

Ⅱ  목    표

  q 코로나19로 인하여 가정에서 외부활동을 하지 못하고 있는 청소년들이 문

화적 감성을 재밌게 기를 수 있도록 지원 

  q 독서활동에 대한 피드백을 통해 청소년들과 지도자들의 교류 확산

  q 청소년들의 독서활성화를 높여 풍부한 배경지식과 간접적으로 다양하게 경

험함

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

참가자 모집 및 

홍보

- SNS(페이스북, 인스타그램)을 이용하는 청소년들에게 홍보하여 참여

자 모집

프로그램 진행

- 매주 지도자가 선정하는 추천도서를 SNS에 업로드

- 추천도서를 읽은 청소년이 댓글에 소감 및 리뷰 작성

- 댓글에 청소년이 읽고 싶은 책 공유 및 지도자의 지속적인 피드백 제공

마무리 - 설문지를 통해 활동 평가 및 소정의 상품 증정
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  q 프로그램 일정

일  정 내  용

4월 둘째 주 프로그램 기획
Ÿ프로그램 기획

Ÿ SNS 페이지 만들기

4월 셋째 주 참가자 모집 및 안내

Ÿ참가자 모집

Ÿ홈페이지와 SNS를 활용하여 프로그램 

안내 및 홍보

4월 넷째 주

~5월 셋째 주
프로그램 진행

Ÿ매주 지도자가 선정하는 책 업로드 및 

활동 진행상황 확인

Ÿ지속적인 회의

5월 넷째 주 프로그램 마무리
Ÿ우수 활동자 선정

Ÿ설문지 제출
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금곡청소년수련관 프로그램 Ⅱ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : ‘금방’-금곡청소년수련관 방콕 프로젝트(금방 지나갈 거야)

  q 일    시 : 2020년 4월 20일-코로나19 상황 종료 시까지(미정)

  q 대    상 : 금곡청소년수련관 방과후아카데미 청소년 34명

Ⅱ  목    표

  q 코로나 19 바이러스가 전국적으로 확산됨에 따라 청소년방과후아카데미 운영 중

단으로 청소년 교육 서비스의 공백을 최소화하기 위해 온라인 및 가정 내에서 

진행할 수 있는 학습 내용과 다양한 프로그램을 제공하여 청소년들의 원활한 학

습 관리 및 건강한 생활 지원

  q 코로나19로 인해 사회적 거리두기를 실천하고 있는 참가 청소년들이 가정 

내에서 할 수 있는 다양하고 유익한 활동거리를 제공하여 힘든 시기를 잘 

극복할 수 있도록 지원

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

프로그램 준비
- 프로그램의 취지와 목적을 가정 내에 전달하여 프로그램이 원활하게 

진행될 수 있도록 유도

프로그램 진행

- 네이버 밴드를 활용하여 활동 확인

- 매주 학습 및 미션 점검표를 제공하여 가정 내에서 체계적으로 학

습이 이루어지도록 유도

- 쪽지 시험, 돌발 퀴즈 등의 활동을 통해 학습 재미 제공

- 온라인 의사소통을 통해 지도사와 학생간의 유대관계 형성

마무리

- 자신의 점검표를 확인하여 활동에 대한 자가 평가 및 미 진행한 활동 

보충

- 학습 확인이 필요한 프로그램에 한해 시험 시행
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  q 프로그램 기획

일  정 내  용

4월 둘째 주 프로그램 기획

-온라인 교육 프로그램 기획(내용 논의)

-참가자 논의 및 확정

-프로그램 구체적 내용 논의

4월 셋째 주 프로그램 준비

-온라인 프로그램 실시 안내

-네이버 밴드를 활용하여 학부모와의 지속적인 의사

소통 및 의견 수렴

-방콕 꾸러미 제공 : 에코백, 미션 점검표, DIY 키

트, 창의적 체험 키트, 독서 감상문 양식, 간단 조

리법, 보드게임 대여(필요한 가정에 한해), 자가진

단 체크리스트 등

4월 넷째 주

~  5월 넷째 

주

프로그램 

진행

주별 진행

교과학습 -수학 문제집 풀이, 영단어 암기

내가 요리사
-간단 조리법 및 동영상 링크 제공

-인증 사진 게시(네이버 밴드)

영화로 배우는 

역사

-동영상 링크 제공

-돌발 퀴즈 진행(네이버 밴드)

하나둘 체육 -동영상 시청, 미션 부여

월별 진행

방콕 과학 -창의 과학 키트 제공

방콕 

핸드메이드
-DIY 키트 제공

BOOK 치는

아이들
-독서 및 감상문 작성

특별

프로그램

창의적

체험 활동

-특별 프로그램 진행 : 방콕 상상마

당, 온라인 진행이 가능한 대회 진

행(독서 경진 대회, 미친 트롯)

코로나 19 

관련 캠페인

-사회적 거리두기를 위한 나의 일상 

공유, 마스크 응원 캠페인 등

5월 다섯째 

주

프로그램 진행 및 

마무리

-학부모 및 아이들의 피드백 수렴 및 반영

-코로나19 사태 종료 시 까지 진행
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부산진구청소년문화센터 프로그램 Ⅰ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 집에서 놀면 뭐하니

  q 일    시 : 2020. 2. 24(월) ~ 4. 17(금)  

  q 대    상 : 청소년방과후아카데미 참여 청소년

  q 내    용 : 청소년 점검, 학습지 및 물품 지원

Ⅱ  목    표

  q 청소년들에 대한 현황을 매일 파악하여 코로나19에 대한 안전관리를 할 수 

있음.

  q 학습지와 물품을 지원함으로써 가정내의 돌봄에 대한 부담을 경감시킬 수 

있음.

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

청소년 점검표
- 코로나19와 관련한 간단한 점검표를 제공하여 코로나19 예방과 점

검을 함.  

단체카톡방 숙제 - 센터에서 사용하는 교재를 단체카톡방에 매일 업로드하여 검사함.

EBS 학습지원
- EBS에서 스트리밍하는 수업에 관한 교안을 출력하여 청소년들에게 

제공함.

물품지원
- 간편식(햇반, 콘푸로스트, 우유, 김 등)을 청소년가정에 직접 배송

하여 전달함.
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  q 프로그램 기획

일  정 내  용

2월 넷째 주 청소년 현황 파악
Ÿ가정돌봄 가능 여부 조사

Ÿ유선으로 매일 청소년현황 파악

3월 첫째 주 청소년 현황 파악 Ÿ유선으로 매일 청소년현황 파악 

3월 둘째 주
청소년 현황 파악

학습지원

Ÿ유선으로 매일 청소년현황 파악

Ÿ센터 교재를 활용한 단체카톡방 숙제 업로드

3월 셋째 주
청소년 현황 파악

학습지원 및 물품지원

Ÿ유선으로 매일 청소년현황 파악

Ÿ센터 교재 및 EBS 교안으로 학습지원

Ÿ간편식으로 청소년가정에 배송

3월 넷째 주

~ 4월 둘째 주

청소년 현황 파악

학습지원 및 물품지원

Ÿ유선으로 매일 청소년현황 파악

Ÿ EBS 교안으로 학습지원

Ÿ간편식으로 청소년가정에 배송

Ⅳ  소요예산

  q 소요예산 : 총 2,824,130원

구 분 금 액 세부 내역

청소년 물품지원1차 544,830

오뚜기밥 210g*6 5,450원*25개, 청정햇김 8봉2,370원*12개, 

콘푸라이트 600g4,240원*30개, 멸균우유 200ml760원*24개, 

멸균우유초코 180ml800원*33개, 멸균우유딸기 180ml800원

*33개, 닥터유 단백질바2,980원*15개, 닥터유 에너지바

2,980원*15개 -3,000원 할인

스프레이 공병 100ml 1,900원*30개, 종이가방 770원*50개

청소년 물품지원2차 466,260

신라면컵 65g*15입 10,380원*4개, 양반 쇠고기죽 4입 

10,480원*7개, 비비고 전복죽 4입 11,580원*8개, 파워에이

드 20입 16,880원*3개, 베지밀 20입 9,880원*3개, 닥터유 

에너지바 15입 11,980원*4개, 훈제 메추리알 30입 9,480원

*2개, 오리온 배배 10입 9,980원*3개, 레인보우 젤리스트로

우 300입 29,980원, 뉴트리션바 30입 14,980원*2개

PE비닐백 39호 100장(+배송비 2,500원) 21,700원

청소년 물품지원3차 489,980

포카리스웨트 1.5L*6입 12,480원*5개, 레인보우 젤리스트로 

300입 29,980원 ,팔도 도시락 12입 6,480원*5개, CJ 컵반 

미역국밥 6입 11,480원*5개, CJ 컵반 버터장조림비빔밥 6입 

14,580원*10개, CJ 스팸 클래식 6입 23,380원*5개

종이가방 770원*50개, 리본끈 45m*1개 6,600원

청소년 물품지원4차 625,560

오뚜기맛있는밥 210g*12입 9,480원*13개, 켈로그콘푸로스트 

600g 4,180원*31개, 멸균우유 200ml 760원*31개, 멸균초코

우유 180ml 800원*62개, 멸균딸기우유 180ml 800원*62개, 

스팸 340g*3+1입 13,900원*8개, 해표파래김 16봉 2,780원

*10개

청소년 물품지원 5차 697,500 일일급식비 4,500원*5일*31명

계 2,824,130
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부산진구청소년문화센터 프로그램 Ⅱ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 청소년운영위원회 온라인 회의

  q 일    시 : 2020. 4. 14(화) ~ 5. 30(토)  

  q 대    상 : 청소년운영위원회 위원

  q 내    용 : 부산진구청소년문화센터 운영 온라인 회의, 코로나19 극복을

                위한 캠페인 활동 및 비대면 프로그램 제안 회의

Ⅱ  목    표

  q 청소년들의 욕구와 의견을 반영함으로써 청소년 활동을 활성화하고 청소년

수련시설이 청소년이 주인이 되는 시설로 이끌어가기 위함.

  q 온라인 정기회의 및 임시회의를 실시하고, 코로나19로 인해 제한된 현재의 

상황을 극복하기 위한 회의를 진행함.

  q 청소년문화센터 구성원으로서의 소속감을 잃어버리지 않도록 활동을 지속함.  

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

청소년운영위원

온라인 회의 접속
- 2020년 청소년운영위원 온라인 회의 접속

아이스브레이킹
- 소개 및 안부 인사, 일상 나눔을 통한 친목 도모

- 비대면 빙고게임을 통한 아이스브레이킹

회의 진행

- 회의 주제 제공

 ·올해 활동 계획 논의

 ·청소년이 할 수 있는 코로나19 극복 캠페인 활동 논의

 ·코로나19로 위축된 상황 속에서 비대면으로 할 수 있는 활동 프로그램 논의

- 회의를 통해서 다양한 의견 수립

- 위원장 주도하에 결정사항 수립

마무리

- 추후 회의 일정 수립 

- 앞으로의 계획과 실천사항 나눔 활동

- 소감문 및 설문지를 통해 회의에 대한 평가
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부산진구청소년문화센터 프로그램 Ⅲ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 놓지마! 공부법!!

  q 일    시 : 2020. 04. 13(월) ~ 2020. 05. 29(금) 

  q 대    상 : 청소년 돌봄 프로그램 참여학생 20명

  q 내   용 : 부산진구청소년문화센터 돌봄 프로그램에 참여하는 모든 학생을 대상으로 학

습 습관 정착 및 개선을 위한 활동 프로그램 제공

Ⅱ  목    표

  q 코로나 19로 인하여 학습에 공백이 발생하지 않도록 가정에서의 학습 방법을 제

공하여 체계적인 학습이 이루어질 수 있도록 지원함.

  q 가정환경에 따른 교육 격차가 생기지 않도록 학습 여건을 살펴보며 지원함.

  q 온∙오프라인을 통한 학생들의 일과를 파악하여 문제점 및 보완점을 제시함.

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

학습꾸러미 제작
- 학년별, 수준별 학습꾸러미를 만들어 배포.

- SNS, 문자메세지 등을 통한 피드백 제공.
유투브 활용 - 유투브 링크를 통한 유용한 자료 및 생활상식 제공.

찾아가는 

학습상담

- 2주 1회 학생과의 만남을 통해 간식 제공과 더불어 학습 상담 제공.

- 각 학생들의 학습에 대한 고민 및 어려운 점을 듣고 해결책 제시.

찾아오는 

학습상담

- 학교 및 학원 등  기타 학습에 대한 어려움이 있을 시 언제든지 센터

방문 예약을 통한 학습 지원.

  q 프로그램 일정

일  정 내  용

4월 셋째 주 프로그램 기획
Ÿ개인별 학습 수준 구분 및 계획

Ÿ학습자별 학습꾸러미 제작

4월 넷째 주 프로그램 안내 및 학습지 배포
Ÿ학습 프로그램 안내

Ÿ각 가정 방문을 통한 학습지 배포

4월 다섯째 주 학습 상담 시작
Ÿ전화상담을 통한 학생 개개인의 학습 파악

Ÿ찾아가는 학습상담 및 찾아오는 학습 상담 진행

5월 첫주 ~ 마지막주 학습 상담 계속 진행 및 마무리
Ÿ학습꾸러미 진행 상황 확인 및 피드백

Ÿ추가 학습자료 필요시 제공
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부산진구청소년문화의집 프로그램 Ⅰ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 너의 댓글은

  q 일    시 : 2020. 4. 16(금) ~ 코로나19사태 종료시까지 (미정)  

  q 대    상 : 중등 1학년 ~ 중등 3학년 21명

  q 내    용 : 부산진구청소년문화의집에서 SNS 게시물의 코로나 관련 키워드

를 선정하여 자신의 근황 및 의견 댓글로 작성

Ⅱ  목    표

  q 코로나 19로 인해 문화의집에 방문할 수 없어 활동을 하지 못하고 있는 구

성원들에게 활동 내용을 제공함

  q 문화의집 실무자가 선정한 코로나 사태와 관련된 키워드를 통해 청소년들의

     의견을 솔직하게 표현할 수 있다.  

  q 현 상황인 사회적 거리두기를 실천하고 있는 각 청소년들의 근황을 공유할 수 

있다.

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

청소년 코로나에 대해 

말하다!

- 방과후아카데미 실무자가 선정한 코로나 관련 키워드를 선정하여 게시물을 올

리면 청소년들이 댓글을 통해 자신의 의견 및 근황을 댓글로 올린다.

- 요즘 코로나 때문에----한다를 게시물로 올리면 빈칸을 자신의 의견으로 채워

넣어 댓글로 작성한다.

- 집에서 무엇을 하거나 코로나로 인해 어떻다, 이 시기를 통해 나는 이렇게 한

다라는 것을 청소년들끼리 의견을 공유하면서 네트워크를 형성한다.

- 또한 댓글로 뿐만이 아닌 요즘 나는 이렇게 지낸다라는 것을 사진으로도 공유 

할 수 있다.
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  q 프로그램 기획

일  정 내  용

4월 둘째 주 프로그램 기획
Ÿ프로그램 기획 

Ÿ코로나 관련 키워드 선정

4월 셋째 주 프로그램 안내
Ÿ SNS 혹은 유선상으로 청소년들에게 안내

Ÿ주 1회를 실시할 수 있도록 독려한다.

4월 셋째 주

~ 코로나 종료시까지
프로그램 시작

Ÿ실시하는 기간을 선정하여 기간동안 댓글을 달 

수 있도록 한다.

주차별 마무리
Ÿ댓글에 나온 의견들을 정리

Ÿ다음 키워드에 대하여 청소년들에게 미리 공지

Ⅳ  소요예산

내역 수량 단가 금액 비고

행정운영비 문화상품권 3 5,000 15,000

성실하게 

참여했거나 

센스있는 댓글 

3명 선정
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부산진구청소년문화의집 프로그램 Ⅱ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 선플레이어

  q 일    시 : 2020. 4. 16(금) ~ 코로나19사태 종료시까지 (미정)  

  q 대    상 : 중등 1학년 ~ 중등 3학년 21명

  q 내    용 : 선플달기운동

  q 혜    택 : 봉사시간1시간(댓글20개당)

Ⅱ  목    표

  q 코로나 19로 인해 문화의집에 방문할 수 없어 활동을 하지 못하고 있는 구

성원들에게 활동 내용을 제공함

  q 악플러들이 지속적으로 늘어나고 있는 요즘 아무 생각 없이 댓글로 남긴 

말들이 누군가에겐 평생 지워질 수 없다는 상처라 될 수 있다는 것을 인지

할 수 있도록 한다. 

  q 선플달기 운동을 하면서 누군가에게 응원의 메시지를 남기고, 봉사시간까

지고 챙겨갈 수 있다.

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

선플레이어

- 요즘 악플러들이 지속적으로 악성댓글이 얼마나 많이 있는지 알 수 있다.

- 악성댓글들이 입에 담기도 힘든 말들을 스스럼 없이 사람들이 하는 지 

  알 수 있다.

- 선플달기 운동을 실시 함으로써 나도 누군가에게 도움이 될 수 있다는 

  것을 알 수 있다.

- 선플 20개를 달면 봉사시간1시간을 지급받을 수 있다.
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  q 프로그램 일정

일  정 내  용

4월 둘째 주 프로그램 기획
Ÿ프로그램 기획 

Ÿ선플달기 운동 정보 확인

4월 셋째 주 프로그램 안내
Ÿ SNS 혹은 유선상으로 청소년들에게 안내

Ÿ주 1회를 실시할 수 있도록 독려한다.

4월 셋째 주

~ 코로나 

종료시까지

프로그램 시작
Ÿ실시하는 기간을 선정하여 기간동안 댓글

을 달 수 있도록 한다.

주차별 마무리

Ÿ댓글을 작성한 사항들을 캡처본을 받는다.

Ÿ캡쳐한 댓글들을 어느곳으로 보내야 하는

지 안내한다.

Ⅳ  소요예산

내역 수량 단가 금액 비고

행정운영비 문화상품권 3 5,000 15,000

성실하게 

참여했거나 

센스있는 댓글 

3명 선정
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 부산진구청소년문화의집 프로그램 Ⅲ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 가랏! 잠만보

  q 일    시 : 2020. 4. 16(금) ~ 코로나19사태 종료시까지 (미정)  

  q 대    상 : 중등 1학년 ~ 중등 3학년 21명

  q 내    용 : 만보기를 이용한 운동하기(산책, 홈트레이닝 등)

Ⅱ  목    표

  q 코로나 19로 인해 문화의집에 방문할 수 없어 활동을 하지 못하고 있는 구

성원들에게 활동 내용을 제공함

  q 자신들의 재능을 개발하고, 문화의집 구성원으로서의 소속감을 잃어버리지 

않도록 활동을 지속함  

  q 실내에서 할 수 있는 신체적 활동을 제공하여 체력을 향상시킬 수 있도록 함  

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

가랏! 잠만보

- 코로나19로 인하여 사회적 거리를 실천하고 있는 청소년들에게 집에서만 지내고 

운동부족이 될 수 있는 것을 우려하여 혼자서라도 할 수 있는 운동을 제공한다.

- 만보기를 제공하여 주1회 산책 혹은 홈트레이닝을 할 수 있도록 한다.

- 만보기 수치를 활동지에 기입하는 것을 통해 얼마나 많이 움직였다는 것을 인지

할 수 있으며, 자존감을 향상시킬 수 있도록 한다. 다음에는 더 움직일 수 있도

록 하는 촉진제가 된다.  
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   q 프로그램 기획

일  정 내  용

4월 둘째 주 프로그램 기획

Ÿ프로그램 기획 

Ÿ만보기 구매

Ÿ활동지 제작

4월 셋째 주 프로그램 안내
Ÿ SNS 혹은 유선상으로 청소년들에게 안내

Ÿ주 1회를 실시할 수 있도록 독려한다.

4월 셋째 주

~ 코로나 

종료시까지

프로그램 시작

Ÿ가정방문을 할 때 만보기와 활동지를 제공

하며 설명해준다.

Ÿ주1회 정도 운동을 할 수 있도록 한다.

주차별 마무리

Ÿ활동지 및 만보기 수치를 사진을 찍어 실

무자에게 보낼 수 있도록 한다.

Ÿ다음 주차에도 지속적으로 할 수 있도록 

독려한다.

Ⅳ  소요예산

내역 수량 단가 금액 비고

행정운영비 시계만보기 21 7,200 151,200

행정운영비 문화상품권 3 5,000 15,000

성실하게 

참여했거나 수치가 

우수한 3명 선정
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  부산진구청소년문화의집 프로그램 Ⅳ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 구해줘 SEED!

  q 일    시 : 2020. 4. 6(월) ~ 4.10(금)   

  q 대    상 : 중등 1학년 ~ 중등 3학년 11명

  q 내    용 : 간편식/학습지 배달(주1회 5일치 배달) - 4월 13일부터 21명 지원 예정

Ⅱ  목    표

  q 청소년의 삶의 질 향상을 위한 방과 후 생활체계 지원.

  q 안전경각심 고취.

  q 일상생활 및 건강상태 점검.

  q 방과후아카데미 소속감 증진.

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

구해줘 SEED!

- 부산진구청소년문화의집 방과후아카데미 청소년 대상으로 진행

- 지도자 사전 회의(학습과제물내용, 안전교육내용, 청소년생활지도 등)

- 일 1회 유선 상 청소년생활 및 이동동선관리, 식사 및 돌봄수요 조사 

  등으로 청소년 관리

- 주 1회 청소년 각 가정 방문 후 학습과제물 및 간식, 건강 및 생활상태

  점검, 안전 교육 실시
 

 q 프로그램 기획

일  정 내  용

4월 첫째 주 사전회의 Ÿ학습지 제작  · 물품 구입  · 위치 및 동선파악

4월 둘째 주 가정방문 안내
Ÿ SNS 혹은 유선상으로 청소년/학부모들에게 안내

Ÿ매주 방문한다는 것과 다음주에 학습지를 수거할 것이라고 공지

4월 셋째 주

~ 코로나 종료시까지
프로그램 시작

Ÿ가정방문으로 간편식/학습지를 전달하며 청소년 건강상태 확인

Ÿ안전교육 및 외출 시 마스크 착용 안내

주차별 마무리 Ÿ다음 방문예정 일자 시간을 안내
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Ⅳ  소요예산

내역 수량 단가 금액 비고

급식비

컵라면 11 9,450 103,950

컵밥 11 18,650 205,150

초콜릿 2 9,000 18,000

합계 327,100

Ⅴ  활동사진
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부산진구청소년문화의집 프로그램 Ⅴ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 2020총선 청소년 모의투표 및 18세 투표 참여 캠페인

               “나도 투표해 봄, 모의투표 하나 봄”

  q 일    시 : 2020년3월2일~4월15일

  q 대    상 : 부산진구 내 청소년

  q 내    용 : 

     1. 청소년모의투표 선거인단 모집 (2002년 4월 17일 이후 출생자)

     2. 내생애 첫 투표 : 정당 및 국회의원 후보자 공약 알아보기, 청소년운영

위원회 중심 온라인 캠페인

      3. 민주시민 실천교육의 장으로써 청소년모의투표 실시

     4. 온라인 캠페인 및 오프라인 

Ⅱ  목    표

  q 18세 선거권 확보에 대한 홍보의 장 마련

  q 민주시민교육의 장으로써 청소년모의투표 실시

  q 내생에 첫투표 캠페인을 통한 청소년 생활정치 운동

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

청소년모의투표

- 부산진구 청소년선거인단 모집: 4월15일까지

- 온라인 선거인단 모집 및 온라인 투표 : www.18vote.or.kr

- 이벤트 실시 : 모의투표 참여자 추첨 기프티콘 선물 

내생애 첫투표

캠페인

- 온라인 홍보활동 :청소년동아리 및 방과후아카데미 대상 홍보, 온라인 웹자보 및 

오프라인 포스트 홍보활동

- 오프라인 홍보 : 4월15일 10시~17시, 서면 놀이마루 앞 캠페인

http://www.18vote.or.kr
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  q 프로그램 일정

일  정 내  용

3월15일~4월15일 온라인 선거인단 모집
Ÿ청소년모의투표운동본부 18vote.or.kr을 통한 온

라인 선거인단 모집

~4월1일 정책질의서 Ÿ온라인 청소년정책질의

4월10일~12일 사전 모의투표 Ÿ온라인 사전모의투표실시

4월15일 모의투표 및 내생애첫투표 홍보

Ÿ온라인 모의 투표 캠페인

Ÿ내생애 첫투표 캠페인

Ÿ이후 청소년모의투표 당선증 전달

 (부산진구 갑/을)

  

Ⅳ  활동사진

 

   

2020 청소년모의투표

  

내생애 첫투표 캠페인
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 부산진구청소년문화의집 프로그램 Ⅵ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 랜선 진구문집들이

  q 일    시 : 매주 토요일 오후 2시(기관에 사정에 따라 변동가능)

  q 대    상 : 부산진구청소년문화의집 청소년운영위원회

  q 내    용 : 청소년운영위원회의 주된 역할 중 하나인 수련시설 모니터링을 

                     구간을 나누고 카카오톡 라이브톡을 통해 매주 실시한다. 

Ⅱ  목    표

  q 청소년운영위원회가 소속 수련시설의 구조를 파악하고 피드백을 전달한다.

  q 부산진구청소년문화의집 동아리로서 소속감을 향상시킨다.

  q 청소년들의 대표로서 리모델링에 대한 의견을 기관에게 전달한다.

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

라이브톡

모니터링

- 카카오톡 라이브톡을 통해 구간을 나누어 청소년지도사가 기관 곳곳

을 촬영하여 실시간으로 피드백을 받아 정리한다.

- 리모델링 실시 전과 후를 비교하기 위해 필요한 의견을 라이브톡 종

료 후 의견을 취합하여 전달한다.

영상 모니터링
- 예비청소년지도사 기획단이 만든 홍보 영상을 시청 후 피드백을 전달

하고 코로나 안정 후 직접 만들어본다.
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  q 프로그램 기획

일  정 내  용

1주

1층 모니터링
Ÿ 1층 문화공간, 북카페, 사무실, 동아리방 모니터

링 및 의견 정리

2층 모니터링
Ÿ 2층 안전체험관, 다목적실 모니터링 및 의견 정

리

2주

3층 모니터링
Ÿ 3층 방과후 아카데미 교실 및 락카페실 모니터링 

및 의견 정리

인공암벽장 모니터링 Ÿ인공암벽장 모니터링 및 의견 정리

3주

야외&옥상 모니터링 Ÿ야외 마당, 옥상 및 의견 정리

모니터링 의견 취합 및 전달
Ÿ 6주간 의견 취합 및 추가 토론 후 기관에 의견 

전달

일  정 내  용

1주

영상 모니터링
Ÿ예비청소년지도사 기획단 ‘청깨구리’가 만든 영상 

모니터링 및 의견 정리

모니터링 의견 취합 및 전달 Ÿ의견 취합 및 추가 토론 후 기관에 의견 전달
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북구청소년문화의집 프로그램 Ⅰ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 방cook! 도전 요리사

  q 일    시 : 2020. 04. 02(목) ~ 05. 28(목)  

  q 대    상 : 초등 4학년 ~ 초등 6학년(12명)

  q 내    용 : 긴급돌봄 청소년들을 대상으로 요리 만들기 체험을 통해 직업

탐색을 가능하게 하며 창의력향상 및 진로를 설계에 도움을 줌

Ⅱ  목    표

  q 식품 및 요리와 관련된 직업을 탐색해보고 영양·식생활에 대한 흥미를 유발 

할 수 있다.

  q 식재료의 영양에 대해 알아보고 바른 먹거리에 대한 올바른 인식을 제고할 수 

있다.

  q 건강한 식재료로 집에서도 손쉽게 만들어 먹을 수 있는 레시피를 통해 맛

있고 건강한 베이킹을 할 수 있다.

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

프로그램 기획

- 매주 청소년들이 가정에서도 쉽게 만들 수 있으며 남녀노소 누구나 

좋아하는 요리와 제과로 프로그램 구성

- 진행된 프로그램이 청소년들에게 고른 영양섭취와 올바른 식습관을 

가져다 줄 수 있도록 구성

프로그램 진행

- 활동 전 이론 공부를 통해 요리가 완성되는 과정을 알아봄으로써    

  모든 청소년들이 레시피를 숙지할 수 있도록 함

- 모든 과정을 청소년들이 직접 체험할 수 있도록 기회를 제공하여    

  요리를 만들고 완성하는데 성취감을 느낄 수 있도록 함

- 다양한 요리활동을 통해 청소년들의 건강한 식습관을 형성하고     

  진로탐색이 가능하도록 도움

마무리 - 활동지 작성을 통해 프로그램 평가
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  q 프로그램 일정

일  정 내  용

4월 2일 달고나 제티
Ÿ달고나 커피를 이용한 딸기맛, 초코맛 달고

나 제티 제작

4월 9일 오레오 아이스 박스 Ÿ노오븐베이킹 알아보기, 오레오 케익 제작 

4월 16일 머랭쿠키 Ÿ밀가루 반죽 완성하기, 머랭쿠키 제작

4월 23일 식빵피자 Ÿ피자의 유래와 종류 알아보기, 피자 제작

5월 7일 가래떡 빼빼로 Ÿ떡 제작 과정 알아보기, 빼빼로 제작

5월 14일 무스비 도시락 Ÿ김 만드는 과정 알아보기, 도시락 제작

5월 21일 수제 청 Ÿ다양한 과일 효능 알기, 수제 청 제작

5월 28일 컵밥 Ÿ비빔 밥 유래 알기, 맛있는 컵밥 제작

Ⅳ  소요예산

비  목 금  액 세 부 산 출 내 역

총  계 340,000원

4월 2일 30,000원 재료비 제티 외 2항목 = 30,000원

4월 9일 50,000원 재료비 크림치즈 외 2항목 = 50,000원

4월 16일 30,000원 재료비 계란 외 3항목 = 30,000원

4월 23일 30,000원 재료비 식빵 외 4항목 = 30,000원

5월 7일 30,000원 재료비 가래떡 외 3항목 = 30,000원

5월 14일 50,000원 재료비 김 외 5항목 = 50,000원

5월 21일 50,000원 재료비 과일 외 2항목 = 50,000원

5월 28일 70,000원 재료비 밥 외 4항목 = 70,000원
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Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 오물조물 종이조형놀이

  q 일    시 : 2020. 04. 14(화) ~ 05. 26(화)  

  q 대    상 : 초등 4학년 ~ 초등 6학년(26명)

  q 내    용 : 종이접기를 통한 조형예술의 아름다움을 느끼고 창의성 향상 

및 미적감수성과 정서를 키울 수 있도록 함

Ⅱ  목    표

  q 코로나19로 인해 외부활동을 하지 못하고 있는 청소년들이 가정에서 다양

한 문화체험활동을 할 수 있도록 지원한다.

  q 종이접기를 통해 도형감각과 손의 협응력을 높이고 창의적 감수성을 함양

하도록 한다.

  q 다양한 전통문화 예술을 접해봄으로써 한국을 이해하는데 도움을 줄 수 있다.

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

프로그램 기획

- 조형요소를 이해하고 이를 입체적으로 표현할 수 있도록 구성

- 프로그램 활동을 통해 전통민화의 방법과 기법에 대해 학습할 수 있

도록 구성

- 지도사의 지도 없이도 청소년들 스스로 완성할 수 있는 난이도의 것

으로 제공

프로그램 진행

- 격주로 제작해야할 종이조형 제공

- 작품 제작과정을 통해 집중력 향상에 도움을 주도록 함

- 완성작품이 실용적이고 생활소품에 접목시킬 수 있는 실용공예로    

  이어질 수 있도록 함

마무리
- 활동지 작성을 통해 프로그램 평가

- 완성된 작품을 공유하고 평가함으로써 소정의 상품 제공

북구청소년문화의집 프로그램 Ⅱ
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  q 프로그램 일정

일  정 내  용

4월 14일 청사초롱 만들기 Ÿ한지 촉감 익히기, 청사초롱 제작

4월 28일 민화그리기
Ÿ민화의 기초기법인 채색, 바림, 선 연습, 민화 

제작 

5월 12일 스트링아트 Ÿ수학 규칙 이해하기, 스트링아트 제작

5월 26일 전통문양 도장 제작
Ÿ한국의 색깔을 이해하고 도장의 원리 학습, 전

통문양을 이용하여 도장 제작

Ⅳ  소요예산

비  목 금  액 세 부 산 출 내 역

총  계 532,000원

4월 14일 114,000원 재료비 3,000x38개 = 114,000원

4월 28일 76,000원 재료비 2,000원x38개 = 76,000원

5월 12일 152,000원 재료비 4,000원x38개 = 152,000원

5월 26일 190,000원 재료비 5,000원x38개 = 190,000원
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 사하구청소년문화의집 프로그램 Ⅰ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 동아리 놀면 뭐하니

  q 일    시 : 2020. 4. 13(월) ~ 5. 30(토)

  q 대    상 : 문화의집 소속 동아리 청소년

  q 내    용 : 비대면 동아리활동 체험거리 전달

Ⅱ  목    표

  q 동아리별 주제에 맞는 매주 체험거리 전달

  q 화상회의를 통해 활동 점검 등 결과물 확인

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

동아리명 세부내용

부산여고 도서부
- 매주 토론 주제 선정회의 실시

- 주제에 따른 화상 토론활동 실시

SCC

(스포츠클라이밍)

- 개인 체력증진을 위한 홈트레이닝 계획서 작성 및 공유

- 매일 체크리스트 작성을 통한 목표달성도 점검

- 매주 1회 전체 운동일 지정하여 화상 회의 어플을 통한 비대면 홈트

레이닝 실시

스포츠컵스

(스포츠스태킹)

- 스포츠스태킹 기초 연습 영상 제공 및 공유

- 매일 체크리스트 작성을 통한 목표달성도 점검

- 매주 1회 전체 활동일 지정하여 화상 회의 어플을 통한 비대면 스포

츠스태킹 연습 실시

자판기(바리스타)

- 핸드드립 연습 영상 제공 및 공유

- 집 주전자, 커피포트를 활용한 핸드드립 연습 실시

- 매주 1회 전체 화상 회의를 통한 연습 결과물 확인
피어리스(댄스) & 

리엑트

- 커버댄스 영상 선정 회의 실시

- 개인 연습 촬영을 통한 영상 편집회의 실시 및 결과물 확인

사진부
- 문화의집 홍보 영상 제작에 따른 회의활동

- 영상제작에 필요한 사진 공유 및 제작 연습 결과물 확인

손오공(공예)
- 집에 있는 재활용품을 이용한 공예만들기 영상 제공 및 공유

- 매주 1회 화상 회의를 통한 제작 결과물 확인
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 사하구청소년문화의집 프로그램 Ⅱ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 코로나로부터 방카친구들 구하기! 방구석 프로젝트!

  q 일    시 : 2020. 4. ~ 상황 종료 시

  q 대    상 : 청소년방과후아카데미 대상 청소년

  q 내    용 : 방구석 학습교실, 방구석 건강교실, 방구석 상담교실, 방구석 체험

교실

Ⅱ  목    표

  q 비대면 활동을 통한 청소년들의 다양한 체험활동 기회 부여

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

프로그램 세부내용

방구석

학습교실

- 시기 : 매주 월요일 

- 내용 : 영어, 수학 문제지 및 온라인 강좌 활동일지 배부

- 비고 : 1주일치 분량을 배부하여, 매주 월요일마다 담임 선생님이 채점  

        하여 우수 학생들에게는 문화상품권 지급

방구석

건강교실

- 시기 : 매주 월요일 

- 내용 : 씨리얼, 우유, 컵라면, 햇반 등 간편식 지원하여 건강관리 지도

- 비고 : 참가들이 원하는 간편식 수요조사하여 반영

방구석

상담교실

- 시기 : 수시

- 내용 : 대면할 수 없는 상황에서 참가 청소년들이 겪고 있는 어려움

(학습, 정서, 등)에 도움을 주고나 실시간 카카오톡 상담 진행

방구석

체험교실

- 콩나물 키우기 : 콩나물 키트를 배분하여 집에서 직접 콩나물을 길러 

관찰일지 작성

- 컬러링북으로 힐링하기 : 야외왈동이 제한되어 우울할 수 있는 친구

들에게 컬러테라피의 일환으로 컬러링북을 선물하여 색감을 통해 힐

링하게 함
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사상구청소년수련관 프로그램 Ⅰ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 환경보호 프로젝트 1탄‘NO More Plastic’

  q 일    시 : 2020. 4. 10(금) ~ 4. 24(금)

  q 대    상 : 학교 밖 청소년 10명

  q 내    용 : 회차별 천연제품 제작,‘NO More plastic’챌린지

Ⅱ  목    표

  q 환경보호 프로젝트‘NO More plastic’활동을 통해 플라스틱 용기에 파는 

생활용품을 직접 만들어 사용함으로써 플라스틱 용기 구입을 줄일 수 있

다.

  q 천연재료를 이용하여 천연생활용품을 만들어 사용함으로써 환경보호를 실천

할 수 있다.

  q‘NO More plastic’챌린지를 통해 일회용 제품 사용량을 점검하고, 청소년이 

스스로 지킬 수 있는‘NO More plastic’을 실천할 수 있다.

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

NO More Plastic 

키트 제작

- ‘NO More Plastic’프로젝트에 필요한 재료 구입하여 천연생활용품 및 안전      

키트를 각각 제작

참가자 모집 및 홍보

- 사상구청소년지원센터 소속 학교 밖 청소년 대상 ‘NO More Plastic’프로젝트에 

참여할 참여자 모집

- 기관 홈페이지 및 청소년지원센터 SNS 계정으로 통해 프로젝트 홍보

프로그램 진행
- 참가자들이 전달받은 키트를 1주에 1가지 제품씩 만들기 활동 진행

- 활동 사진이나 완성품을 사진이나 영상을 촬영하여 실무자에게 전송

챌린지 영상 제작

및 마무리

- 참가자들이 전송해 준 사진이나 영상을 편집여 챌린지 영상 제작

- 제작한 영상은 참가자과 공유하고 센터 SNS 에 업로드
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  q 프로그램 기획

일  정 내  용

4월 첫째 주
NO more plastic 

프로젝트 기획
Ÿ프로젝트 기획(아이템 선정 및 일정 논의)

4월 둘째 주 키트 제작 및 영상촬영

Ÿ천연제품 만들기 키트 및 안전키트 제작

Ÿ만들기 영상 및 설명서 제작

Ÿ가정으로 제작 키트 전달

4월 둘째 주

~ 4월 넷째 주
프로그램 시작

Ÿ주차 별 천연제품 만들기 활동 진행

Ÿ천연 제품 제작 활동 사진 실무자에게 전송

4월 다섯째 주 챌린지 영상 제작 Ÿ NO more plastic 챌린지 영상 제작

Ⅳ  소요예산

  q 세부 소요 예산

구 분 금 액 산 출 내 역

재료비 400,000원

Ÿ샴푸바 재료비(12인) 200,000원

Ÿ천연세제 재료비(12인) 100,000원

Ÿ핸드위시 재료비(12인) 100,000원

간식비 120,000원 Ÿ과자 및 음료 구입 4,000원×10명×3회분

식비 45,000원 Ÿ샌드위치+음료세트 4,500원×10개

물품비 22,700원

Ÿ손소독제 1,500원×10개

Ÿ소분 지퍼팩(100개) 5,900원

Ÿ재활용 종이백 180원*10개

합 계 587,700
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 사상구청소년수련관 프로그램 Ⅱ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 슬기로운 집콕 생활

  q 일    시 : 2020. 04.03(금) ~ 04.30(목)

  q 대    상 : 중1~2학년 35명

  q 내    용 : 코로나 19로 인하여 각 청소년 가정에서 비대면프로그램 진행

Ⅱ  목    표

  q 코로나19로 인해 오프라인 수업 및 체험활동을 하지 못하고 있는 사상구 

청소년방과후아카데미 참가 학생들에 지속적인 교육 및 서비스 제공

  q 코로나19로 인해 사회적 거리두기를 실천하고 있는 참가 청소년들이 가정 

내에서 할 수 있는 다양하고 유익한 활동거리를 제공하여 힘든 시기를 잘 

극복할 수 있도록 지원

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

가정방문
- 주1회(목요일) 가정방문하여 일주일 분량의 학습키트, 안전키트, 간식 

및 간편식 제공하며 면대면 생활지원

두뇌튼튼
- 스도쿠, 가람, 로직, 영어단어, 연산수칙 등 학습에 필요한 학습과제

물 수행 

몸도튼튼
- 주어진 영상(요가, 맨손체조 등)을 보고 따라하고 미션(런지포즈사진

찍기, 스쿼트 열 개하고 자세 사진찍기) 수행 

부산방카집콕클라쓰
- 부산지역 방카 프로그램(코로나 단디하자!, 극복하자!, 보지말자!) 

진행 시 기존의 프로그램 변형하여 진행 예정
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  q 프로그램 기획

일  정 내  용

4월 상시 청소년 관리
Ÿ식사여부, 이동동선, 일과공유 등 연락 및 

보고

4월 둘째주 비대면프로그램 계획
Ÿ프로그램 시간, 내용 기획

Ÿ프로그램 진행 방식 논의

4월 셋째주 비대면 프로그램 진행
Ÿ각 반 단톡방을 이용한 프로그램 진행

Ÿ청소년요구 반영하여 지속적인 회의

4월 다섯째주 비대면프로그램 평가
Ÿ청소년만족도조사 실시

Ÿ프로그램 평가 및 피드백 후 프로그램 변경

Ⅳ  소요예산

  q 세부 소요 예산

구 분 금 액 산 출 내 역

급간식비 2,520,000원 Ÿ간편식 및 간식 4,000원×35명×18일분

운영비 1,000,000원

Ÿ안전키트 제작비 22,000 × 35명   770,000원

Ÿ프로그램운영경비 5,000 × 35명   175,000원

Ÿ가정방문 운영경비                 55,000원

합 계 3,520,000
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 사상구청소년수련관 프로그램 Ⅲ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 보고싶다 친구야

  q 일    시 : 2020년 4월 1일 ~ 개학전

  q 대    상 : 거점형자람터 참여 아동 20명

  q 내    용 : 생활 및 안전 점검, 간식 및 만들기 자료 배부

Ⅱ  목    표

  q 생활 및 안전 점검을 통해 아동의 상황에 대해 파악하여 긴급돌봄 등의 서

비스를 제공 할 수 있다.

  q 매주 다른 만들기 숙제를 통해 집안에서의 지루한 일상에 흥미를 가지고 

활동할 수 있다.

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

생활지원 간식 및 마스크 배부

안전관리 안전관리 수칙 및 가정생활 지도 안내문 배부

활동지원 만들기 재료 배부 및 활동 내용 점검

  q 프로그램 일정

일  정 내  용

1주차

Ÿ간식 및 마스크 배부

Ÿ전염병 예방수칙 및 가정생활 안내문 배부

Ÿ디폼블록 만들기

  (만들기 제작 후 완성 사진 찍어 선생님에게 전송하기)
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일  정 내  용

2주차

Ÿ간식 및 마스크 배부

Ÿ전염병 예방수칙 및 가정생활 안내문 배부

Ÿ보석십자수 만들기

 (만들기 제작 후 완성 사진 찍어 선생님에게 전송하기)

3주차

Ÿ간식 및 마스크 배부

Ÿ전염병 예방수칙 및 가정생활 안내문 배부

Ÿ새싹 키우기

 (새싹이 자라는 과정 일지 작성 및 사진으로 찍어 선생님에게 전송하기)

4주차

Ÿ간식 및 마스크 배부

Ÿ전염병 예방수칙 및 가정생활 안내문 배부

Ÿ포일아트 만들기

 (만들기 제작 후 완성 사진 찍어 선생님에게 전송하기)

Ⅳ  소요예산

  q 세부 소요 예산

구 분 금 액 산 출 내 역

간식비 240,000원 Ÿ 3,000원×20명×4회

재료비 240,000원 Ÿ 3,000원×20명×4회

마스크 176,000원 Ÿ 2,200원×20명×4회

유류비 40,000원 Ÿ 40,000원×1회

합 계 696,000
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함지골청소년수련관 프로그램 Ⅰ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 청소년운영위원회‘함시울’

  q 일    시 : 2020년 3월 중 ~ 코로나19 사태 종료시  

  q 대    상 : 함지골청소년수련관 청소년운영위원회 19명

  q 내    용 : 비대면 온라인 회의를 통한 연간프로젝트 준비 

Ⅱ  목    표

  q 청소년이 할 수 있는‘청소년 관련 정책 활성화’를 위한 방안 마련

  q 코로나19 사회적 거리두기가 종료된 이후 빠른 정상화를 위한 사전 기획활동

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

연간프로젝트 기획
- 청소년증 사용 활성화를 위한 방안 강구를 위한 비대면 온라인 회의 

실시

  q 프로그램 일정

일  정 내  용

3월 14일 연간프로젝트 제안

Ÿ청소년증 홍보 및 활성화 → 투표 선정

Ÿ수련관 뒤 봉래산에 휴게 공간 마련

Ÿ봉래산에 있는 꽃 사진을 직접 찍어 엽서 제작 및 

나눔활동

Ÿ그 외 의견(청소년자존감높이기, 청소년스트레스 타

파 활동, 청소년 song 제작)

4월 6일 비대면 회의를 통한 투표
Ÿ사전준비 중 현수막, 단체활동복 디자인 선정에 있

어 비대면 회의 실시



- 84 -

일  정 내  용

4월 중
연간프로젝트 실행을 위한 

사전준비

Ÿ청소년증 관련 자료 수집

Ÿ주변 친구들을 통한 청소년증 의견 수집

Ÿ현수막, 단체복, 캠페인 교육자료 제작을 위한 물품 

구입

코로나19 사태 

종료시
연간프로젝트 실시

Ÿ지역축제 중 청소년증 홍보 및 활성화를 위한 정책

제안, 캠페인 실시

Ⅳ  소요예산

  q 소요예산 : 800,000원

비  목 금  액 세 부 산 출 내 역 비 고

총  계 800,000원

연간

프로젝트 

활동비

800,000

캠페인 제작 물품 구입(디자인비 포함) 

= 234,000원

단체활동복(디자인비 포함)

= 300,000원

캠페인 활동 중 식사 19명 × 2회 × 7,000원 

= 266,000원



- 85 -

함지골청소년수련관 프로그램 Ⅱ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 코로나, 놀면 뭐하니?

  q 일    시 : 2020. 4. 14(화) ~ 5.29  

  q 대    상 : 방과후아카데미 참여 청소년(4학년 ~ 6학년)

  q 내    용 : 주차별 미션수행활동을 통한 다양한 체험활동 및 자기개발활동 

실시

Ⅱ  목    표

  q 코로나 19로 인해 체험활동을 하지 못 하고 있는 청소년들이 가정에서 신

체활동 및 자기개발활동을 할 수 있도록 지원함

  q 가정에서 할 수 있는 신체활동 및 정성함양 활동을 제공하여 건전한 놀이

문화를 형성할 수 있음 

  q 코로나19시기를 잘 극복하고 있는 모습을 SNS(네이버밴드 및 유튜브)를 활용

하여 방과후아카데미 청소년들의 소통의 장을 제공함 

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

청소년방과후

아카데미 

네이버 밴드 개설

- 청소년방과후아카데미 ‘라온’ 청소년 전용 네이버 밴드 개설

활동 내용

- 주차별 미션 제시 

- 청소년 인증샷 네이버 밴드 게시 

- 청소년방과후아카데미 실무자와 청소년 실시간 소통의 장

- 청소년방과후아카데미 청소년들의 실시간 소통의 장

마무리 - 네이버 밴드에 게시되었는 사진을 활용하여 동영상 제작 및 유튜브 업로드
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  q 프로그램 기획

일  정 내  용

4월 둘째주 프로그램 기획
Ÿ - 프로그램 기획(주차별 미션 논의)

Ÿ - 네이버 밴드 개설(청소년 및 실무자)

4월 셋째주 

~ 5월 셋째주
프로그램 시작

Ÿ - 네이버 밴드를 통한 미션 수행 활동 보고

Ÿ - 실무자 및 청소년 간 피드백 제공

4월 셋째주 VR 키트 제작 및 사용
- 배부받은 VR키트를 활용하여 원리 이해 

  활동모습 인증샷 네이버 밴드 게시 

4월 넷째주 나만의 코로나 극복기

Ÿ - 사회적 거리두기를 실천하고 자신만의 

Ÿ   극복기를 다양한 방법으로 표현하여 

Ÿ   네이버 밴드 게시 

4월 다섯째주 아무노래 챌린지 
Ÿ - ‘지코, 아무노래’ 유튜브 영상 제공 

Ÿ    영상 속 댄스 습득 후 네이버밴드 게시 

5월 둘째주

 ~ 5월 셋째주
텃밭 가꾸기

Ÿ - 텃밭가꾸기 키트를 활용하여 하루하루의  

Ÿ   관찰일지 작성 후 네이버 밴드 게시 

Ÿ - 상추의 성장과정 및 활용 요리 실천 후 

Ÿ   인증샷 게시

5월 넷째주
가족과 함께하는 

‘밥이랑’

Ÿ - 방과후아카데미에서 제공하는 재료를 통해   

  가족과 함께 요리활동 실시 후 인증샷 및 

Ÿ   동영상 게시

4월 넷째주 

~ 5월 넷째주
활동영상 제작 및 게시

Ÿ - 네이버 밴드를 활용한 청소년들의 활동을   

  영상으로 제작하여 방과후아카데미 유튜브  

  게시 

Ⅳ  소요예산

  q 소요예산 : 300,000원

비  목 금  액 세 부 산 출 내 역 비 고

총  계 300,000원

텃밭 

가꾸기
150,000원

텃밭 가꾸기 세트 

5,000원x30명 = 150,000원

가족과 

함께하는 

‘밥이랑’

150,000원
유부초밥 만들기

5,000원x30명 = 150,000원
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 함지골청소년수련관 프로그램 Ⅲ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 코로나, 방구석 극복기

  q 일    시 : 2020. 3. 23(월) ~ 5.29(금)  

  q 대    상 : 방과후아카데미 참여 청소년(4학년 ~ 6학년)

  q 내    용 : 코로나19 감염병 위기경보 ‘심각’으로 상향됨에 따른 학사일정 

                연기 등의 상황으로 관내 취약계층 생필품 및 학습교재 방문지원

Ⅱ  목    표

  q 코로나 19로 인해 ‘사회적 거리두기’를 실천하고 있는 취약계층 청소년

의 경제적 지원 및 건강한 성장을 지원함

  q 주1회 직접방문으로 통해 청소년 건강상태 및 위생상태 육안으로 확인하고, 

     학습지 전달을 통해 오프라인 학습지원을 실시하도록 함 

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

생필품 구매 계획
- 주차별 컨셉을 정하여 생필품 구매 계획 세우기(ex. 덮밥종류, 3분 음식 등)

- 매주 1회 생필품 구매

기프트 세트 제작
- 물품 구입 후 청소년 기프트가방 제작하여 물품 담기

  (생필품 및 학습지, 주간지 등) 

가정 방문을 

통한 배부

- 각 학년별 담당 선생님 학부모 및 청소년 가정방문 연락드리기

- 가정방문 코스 확인 및 물품 확인

- 청소년 건강상태 및 위생사태 육안으로 확인

마무리 - 배부된 학습지 수거 및 채점 > 개별파일 보관
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  q 프로그램 일정

일  정 내  용

매주 목요일 물품구입 및 기프트세트 제작
Ÿ - 생필품 물품 구입

Ÿ - 기프트세트 제작

매주 금요일
학부모·청소년 유선상담 및 

방문일정 알림

Ÿ - 유선통화를 통해 학부모·청소년 

Ÿ   생활환경 파악

Ÿ - 방문일정 알림

매주 월요일
생필품 배부 실시 

및 학습지 수거

- 각 가정으로 생필품 전달

- 학습지 수거 및 채점 실시 후 개별파일 보관

※ 코로나19사태 진정 시 까지 지속적인 진행

Ⅳ  소요예산

  q 소요예산 : 675,000원(매주)

비  목 금  액 세 부 산 출 내 역 비 고

총  계 675,000원

코로나, 

방구석 

극복기

675,000원 4,500원x30명x5일 = 675,000원
* 매주 

지출
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해운대청소년수련관 프로그램 Ⅰ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 방구석 운동회

  q 일    시 : 2020. 04. 20(월) ~ 2020. 05. 15(금)

  q 대    상 : 중등 1,2학년 (40명)

  q 내    용 : 실내 운동 프로그램

Ⅱ  목    표

  q 코로나19로 인해 가정에서만 보내는 청소년들과 함께 신체활동 프로그램을 진행함으로써 

체력을 향상시킬 수 있도록 함 

  q 방과후아카데미 실무자가 직접 제작한 실내운동 영상을 제공하고, 청소년들이 직접 자신

의 운동 모습을 찍어 영상으로 제출 할 수 있도록 함

  q 매주 주제를 다양하게 선정하여 운동회 형식으로 진행함으로써 보상물을 제공하고, 프로

그램에 적극 참여 할 수 있도록 함

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

실내 운동 

영상 제작

- 체육 전문강사의 자문을 구하여 실내운동프로그램을 구성하고 실무진

들이 실내운동영상을 직접 촬영하고 편집함

프로그램 진행

- 제작한 실내운동프로그램 영상 제공

- 영상 속 운동 동작을 연습하고 매주 주제에 맞는 방구석 운동회 개최

- 운동회 진행 방식 : 온라인 단체 채팅방 개설 또는 회상회의 프로그램 활용

마무리
- 운동회 우승자에게 상품 제공 

- 온라인 설문지를 통해 활동에 대한 평가

  

q 프로그램 일정

일  정 내  용

4월 둘째 주 프로그램 기획

Ÿ코로나19 상황 온라인개학에 따른 방과후아카데미 온라인 프로그램 아

이디어 회의

Ÿ주차별 실내 운동프로그램 주제 선정

4월 셋째 주 
실내운동 교육 

영상 제작
Ÿ주차별 실내운동프로그램 세부내용 결정 ▪ 동영상 제작 및 편집

4월 넷째 주 프로그램 실시
Ÿ사전 제작한 교육 영상 매주 공유 

Ÿ지도자의 피드백을 통해 셀프영상물 제작  ▪운동회 우승자 시상 

코로나19 상황 종료시 마무리 Ÿ프로그램 만족도 조사 및 소감 나누기
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해운대청소년수련관 프로그램 Ⅱ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 급식&학습지 지원

  q 일    시 : 2020. 03. 9(월) ~ 상황종료시

  q 대    상 : 중등 1,2학년 (40명)

  q 내    용 : 코로나19로 인해 가정에서 보내는 청소년들에게 급식, 돌봄 공

백 해소를 위하여 간편식 및 학습지 전달 서비스

Ⅱ  목    표

  q 코로나19로 인해 가정에서 돌봄이 필요한 청소년들의 급식 공백을 해소

  q 학년별 수준에 맞는 일주일 학습지 제작 및 자기주도적 학습이 이루어지도록 

담임선생님들의 1:1 학습 피드백 

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

급식&학습지 지원 - 참여청소년 각 가정으로 일주일 분량의 간편식품 및 학습지 전달

건강관리
- 유선전화 또는 온라인 채팅을 통해 열체크, 건강상태, 코로나19관련 접촉 여부 

확인

학습관리 - 유선전화 또는 온라인 채팅을 통해 일일학습 현황 피드백

Ⅳ  소요예산

 q 소요예산

내     역 금액 세부내역 비고

급식비 800,000원 40인×4,000×5일 = 800,000원 일주일기준

합    계 800,000원 -



- 91 -

 기장군청소년수련관 프로그램 Ⅰ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 방과후아카데미 코로나-19극복 프로젝트 “슬기로운 집콕생활”

  q 일    시 : 2020년 4월 20일 시작 ~ 코로나-19사태 종료 시까지

  q 대    상 : 기장군청소년수련관 방과후아카데미

  q 장    소 : 각 청소년 가정

Ⅱ  목    적

  q 코로나-19로 인해 오프라인 수업 및 체험활동을 하지 못하는 청소년방과후아

카데미 참가 학생들에게 지속적인 교육 및 서비스 제공으로 건강한 정서를 

유지 할 수 있다.

  q 코로나-19로 인해 사회적 거리두기를 실천하고 있는 참가 청소년들이 가정 내

에서 할 수 있는 다양하고 유익한 활동거리를 제공하여 힘든 시기를 잘 극

복 할 수 있다.

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

일  정 내  용

03.04~ 긴급돌봄도시락 -9명 시작, 현재 15명 실무자 직접 전달

03.23~

사회적가치창출

특별긴급돌봄

도시락

(매주 월요일)

▣ 03.23.(34명)

- 1차 : 도시락, 간식, 온누리 상품권 2매(하루 간식비 계산),

        마스크1매, 손소독제, 학습사이트 안내문

▣ 03.30.(34명)

- 2차 : 안부 인사말, 도시락, 다량의 간식, 마스크 1매, 

        마스크필터5매, 학습지, 지역농수산물직거래장터목록

▣ 04.06.(35명)

- 3차 : 도시락, 간식, 온누리 상품권 2매, 학습교재제공

▣ 04.13.(35명)

- 4차 : 도시락, 간식, 슬림백, 항균티슈, 마스크필터 5매,

        미니어처조립시리즈 1매
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일  정 내  용

04.08~상

시진행
오프라인 상담

기장군진로교육지원센터 연계

◈진로상담 온라인 채널 운영◈

- 카카오 채널명 : 「기장군진로교육지원센터」

- 한국형 에니어그램 진로 및 학습유형검사(KEPTI-CLS)결과 해

석 및 상담

04.13.~04

.14.
프로그램 준비

- 재료 구입 및 웹툰 스토리북 작성

- 청소년 안내

04.20.(월

)
프로그램 실시

- 1차 :▣씨앗 화분 배분(사진 및 간단한 관찰 기록 적기)

        ▣기장군진로교육지원센터 연계(꿈 찾기 진로 MAP’프로그램 )

        ․단계별 진로 활동 프로그램 제시

        ․학생/학부모 대상 도서대출

        ․개학 후 버킷 5 적기

        ․장래 희망 직업 표현하기

        ․단계별 활동 후 포인트 적립

        ․로드맵 완성 시 상품 제공

04. 

27.(월)

- 2차 :▣콩나물 키트(사진 및 간단한 관찰 기록 적기)

       ▣웹툰 스토리북 제공(이야기를 만들어 만화로 제작 해 보기)

05. 11(월) 프로그램 마무리
- 소감문 및 설문지 제출

- 작품 홍보 및 활용

Ⅳ  소요예산(04.20. 이후 예산)

  q 소요예산 : 금226,000원(금이십이만육천원)

비  목 금  액 세 부 산 출 내 역 비 고

총  계 226,000원

콩나물키트 100,000원 콩나물키트 2,500원x40개=100,000원 온라인구매

화분재배키트 126,000원 화분재배 키트 3,150원x40개=126,000원 온라인구매

웹툰스토리 비용없음 A4 용지 스토리북 제작 후 제공
팀장

담임
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해운대청소년문화의집 프로그램 Ⅰ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 :「희망의 씨앗심기 캠페인」

  q 일    시 : 2020. 4. 10.(금) ~ 6. 30.(화)

  q 대    상 : 총 15명 (9세 이상 ~ 24세 미만 청소년)

  q 내    용    

    - 4월 ~ 5월 봄철, 화분에 씨앗 또는 모종을 심고 가꾸는 활동으로 진행 

    - 희망하는 참가자들에게 씨앗 또는 모종 지원

    - 참가자들은 식물 성장과정 공유(온라인 SNS)

    - 식물 성장과정 일지, 소감문 작성 확인 

Ⅱ  목    표

  q 청소년들에게 사회적 거리두기 기간동안 실내에서 가능한 자기계발활동 참여 

유도

  q 청소년 참가자들은 가정에서 체험활동 인증사진을 온라인 SNS(밴드)에 게재

  q 청소년들은 식물을 키우며 자라나는 과정을 관찰, 기록

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

사전준비제작 - 재료주문, 사전신청 접수자 필요물품 구매(흙, 화분, 씨앗) 등

참가자 모집 및 

홍보

- 자기개발활동 및 문화체험활동으로 참여자 모집

- 해운대청소년문화의집 홈페이지, SNS(블로그, 밴드)등 온라인 홍보

프로그램 진행

- 화분에 씨앗 또는 모종을 심고 가꾸는 활동으로 진행 

- 참가자들은 식물 성장과정 공유(온라인 SNS)

- 식물 성장과정 일지, 소감문 작성 확인 

마무리

- 활동기록 제출 

 ▸식물키우기 성장과정, 청소년 자신의 긍정씨앗(장점)의 발견, 

   미래의 어떤 씨앗이 되고 싶은지 소감 제출(A4 1장)
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  q 프로그램 일정

일  정 내  용

2020.4. 1. ~ 10. 프로그램 기획
• 프로그램 기획 

• 참가자 모집 및 프로그램 일정 논의

4. 10. ~ 4. 17. 참가자 모집 및 안내

• 참가자 모집 및 홍보

• 홈페이지 및 온라인 시스템을 활용한

  프로그램 관련 안내

4. 21. ~ 6. 27. 프로그램 운영
• 식물 성장 관찰 

▸온라인 SNS 사진 인증

6. 30. 프로그램 마무리 • 활동기록 제출 및 소감문 제출

Ⅳ  소요예산

 q 소요예산 : 금150,000원(금일십오만원)
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 해운대청소년문화의집 프로그램 Ⅱ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 함께 극복하는 코로나『손소독제 만들기 및 지역사회 전달』

  q 일    시 : 2020. 4. 3.(금) ~ 4. 17.(금) 

  q 대    상 : 총 10명 (해운대청소년문화의집 청소년운영위원회 위원)

  q 내    용     

    ▸외출시 외부의 바이러스에 노출되기 쉬운 손의 청결을 유지하기 위해 휴

대용 손소독제 제작 및 지역사회 전달

    ▸활동 취지에 부합한 비대면 온라인 활동 운영

    ▸「사회적 거리두기」 홍보용 손소독제 전달

Ⅱ  목    표

  q  청소년 참가자 개별 가정에서 직접 손소독제 만들기 활동 전개 

  q 코로나19 위험에 노출되기 쉬운 거리 상인들에게 손청결에 효과적인 손소독제 

배부

  q 문화의집 청소년 방문대비시 사전 손소독제 제작, 준비

  q 사전 안전교육 및 활동방법을 정확히 숙지하여 안전한 청소년활동 진행

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

참가청소년 사전명단확인 - 해운대청소년문화의집 청소년운영위원회 위원 자발적 참여 유도

사전준비 및 안전교육
- 손씻기 위생교육, 사전 청소년활동시 주의사항, 활동방법 관련자료 

  영상 시청 등

손소독제 만들기 - 「사회적 거리두기」 홍보용 손소독제 제작

손소독제 지역사회 

기부
- 휴대용 손소독제 300개 : 시장 상인들 손소독제 전달

마무리
- 온라인 만족도 설문지, 청소년 활동소감 확인

- 참가자 봉사시간 지급(e청소년)
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  q 프로그램 일정

일  정 내  용

2020.4. 1. ~ 3. 프로그램 기획
• 프로그램 기획 

• 참가자 모집 및 프로그램 일정 논의

4. 3. ~ 4. 4.
참가청소년 사전명단 

확인

• 해운대청소년문화의집 소속 청소년운영위원회 

명단 확인 및 자발적 참여 유도

4. 5. ~ 4. 10. 재료주문 및 확인
• 재료 주문(손소독제 재료, 용기, 스포이드 등)

•「사회적 거리두기」홍보스티커 제작

4. 11. ~ 4. 14. 프로그램 운영 • 참가자 가정에서 손소독제 만들기 활동 진행

4. 16. ~ 17. 지역사회 나눔활동 • 시장 상인들 손소독제 기부

4. 17. ~ 18. 프로그램 마무리
• 온라인 만족도 설문지, 청소년 활동소감 

  확인

Ⅳ  소요예산

 q 소요예산 : 금800,000원(금팔십만원)



- 97 -

 해운대청소년문화의집 프로그램 Ⅲ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 사회적거리두기 캠페인『코로나19 조식 응원챌린지』

  q 일    시 : 2020.03.26.(목) ~ 2020.04.06.(월)

  q 대    상 : 만9세~24세 청소년 50명, 문화의집 종사자

  q 내    용 : 청소년-응원편지 작성 / 종사자-수제비누 제작

Ⅱ  목    표

  q 비대면식 청소년활동을 통해 사회적거리두기 캠페인을 실천할 수 있도록 

독려

  q 청소년이 지역사회의 어려움에 관심을 가지고 참여할 수 있는 기회 마련

  q 코로나-19최전선에 계신 의사, 간호사, 봉사자 분들게 청소년의 응원편지

와 종사자가 직접 제작한 수제비누를 전달하며 감사의 마음 전하기

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내   용 참고사진

풍  명 휴대용 튜브비누만들기

용  량 30ml 

사이즈 47mm*85mm

제작시간 30분 내외

제  작 문화의집 종사자들

향  기 녹차 외 9개

구성품

용기, 비누베이스, 오일, 

비타민e, 식물성 분말, 

글리세린, 정제수, 구연산 

등
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  q 프로그램 기획

   

    

일  정 내  용

3월 둘째 주 프로그램 기획
Ÿ프로그램 기획 (참여방법, 전달방법 논의)

Ÿ홍보물 제작

3월 셋째 주 활동 홍보 및 참가자 모집
Ÿ활동 홍보 (밴드, 홈페이지, 블로그 등)

Ÿ참가자 모집

3월 넷째 주

~ 4월 첫째 주
비대면식 활동 진행

Ÿ청소년 활동 진행

Ÿ편지양식 다운로드 > 감사편지 작성

 4월 둘째 주 수제비누제작
Ÿ문화의집 종사자 활동 진행

Ÿ수제비누 50개 제작 > 포장

4월 둘째 주

~ 4월 셋째 주
비누 전달 및 결과보고

Ÿ해운대구 관내 선별진료소 방문

Ÿ수제비누 및 감사편지 전달

Ÿ활동 결과 보고

4월 셋째주 프로그램 마무리
Ÿ청소년활동확인서 발급

Ÿ활동 내용 홍보 

Ⅳ  소요예산

  q 소요예산 : 금일십오만원(금150,000원)
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구덕청소년수련관 프로그램 Ⅰ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 슬기로운 방구석생활

  q 일    시 : 2020. 04. 01 ~ 30  

  q 대    상 : 청소년운영위원회 초아, 구덕청소년동아리 5개 (환경공예, 

자원 봉사, 탁구, 축구 등) 

  q 내    용 : 활동 관련 기획회의, 물품 제작 및 관련 활동 실시 등

Ⅱ  목    표

  q 코로나19로 인해 동아리 활동을 하지 못하고 있는 청소년들에게 가정에서 

관련 활동을 지속할 수 있도록 지원 및 활동 내용 제공

  q 청소년운영위원회, 구덕청소년동아리 구성원으로서의 소속감을 잃어버리지 

않도록 활동을 지속함 

  q 실내에서 할 수 있는 각 영역별 활동을 제공하여 자신들의 재능을 지속적

으로 개발함 

Ⅲ  프로그램 내용

q 프로그램 내용

구  분 내  용 세부내용

청소년운영위원회

초아
SNS를 활용한

수련관 홍보

- 코로나19 확산 예방, 4월 15일 투표 독려를 위한 내용을 

포스터, 영상 제작 및 수련관 SNS 내 게시

환경공예동아리

산해지기

천연 손소독제, 

천연 손세정제

DIY 제작

- DIY 키트를 이용해 천연 손소독제, 손세정제 제작

자원봉사동아리

늘푸름

가정 내

어르신 돕기
- 거동이 불편한 집안 내 어르신과 함께 마스크 구매

방구석 지키미
- 손 소독제 및 세정제 가정 내 비치 여부 확인

- 가족 내 사회적 거리두기 캠페인 독려
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구  분 내  용 세부내용

자원봉사동아리

봉!봉!봉!

가정 내

어르신 돕기
- 거동이 불편한 집안 내 어르신 대신 마스크 구매

방구석 지키미
- 손 소독제 및 세정제 가정 내 비치 여부 확인

- 가족 내 사회적 거리두기 캠페인 독려

탁구동아리

늘퐁늘퐁
영화 감상 및

감상문 제출

- 영화 ‘코리아’감상 후 감상문 작성

- 화상 회의를 통해 감상문 발표

축구동아리

어택

볼과 친해지기

- 퍼스트터치 연습

- 발을 이용한 볼 트래핑 연습

- 발과 머리를 이용한 볼 트래핑 연습

경기 영상 시청 

및 경기 분석

- 선호하는 축구팀 경기 영상 시청

- 자체 경기 피드백 및 분석

- 화상 회의를 통해  발표

  

  

  q 프로그램 기획

구분 일  정 내  용

청소년운영위원회

초아

4월 

1주차
화상 정기회의

Ÿ 3월 활동 결과 보고

 - 인원현황 및 활동 내용 공유

Ÿ 4월 활동 내용 논의

 - 활동방안 및 내용 구성

4월 

2주차

만18세 청소년

화상 인터뷰

Ÿ인터뷰 내용 구성 관련 회의

 - 위원 중 해당 청소년을 대상으로 실시

Ÿ첫 투표 소감 등 운영위원들과 공유

 - 만18세 이상 위원 중 가장 먼저 투표 인증

을 하는 위원에게 상품 지급

4월 

3주차

코로나 예방 관련

포스터 제작

Ÿ포스터 기재 내용 화상 회의 및 제작

 - 사회적 거리두기, 손 씻기 캠페인 등

Ÿ피드백 후 수련관 SNS 게시

4월 

4주차

코로나 예방 관련

동영상 제작

Ÿ화상 회의 및 개별 영상 촬영 및 편집

 - 사회적 거리두기, 손 씻기 캠페인 등

Ÿ피드백 후 수련관 SNS 게시

4월 

5주차
홍보활동

Ÿ 2020년도 청소년운영위원 모집 관련 포스터 

제작 및 수련관 SNS 게시
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구분 일  정 내  용

환경공예동아리

산해지기

4월

1주차
화상 정기회의

Ÿ 3월 활동 결과 보고

 - 인원현황 및 활동 내용 공유

Ÿ 4월 활동 내용 논의

 - 활동방안 및 내용 구성

4월

2주차

천연 손소독제 

제작

Ÿ DIY 키트를 이용하여 손소독제 제작

 - 제작과정을 촬영하여 활동영상 만들기

환경공예동아리

산해지기

4월

3주차

천연 손세정제

제작

Ÿ DIY 키트를 이용하여 손세정제 제작

 - 제작과정을 촬영하여 활동영상 만들기

4월

4주차
활동영상 발표

Ÿ물품 제작 영상 편집 및 영상 제작

 - 투표를 통해 우수 영상 선정

4월

5주차
피드백 Ÿ피드백 후 영상 수련관 SNS 업로드

자원봉사동아리

늘푸름

4월 

1주차
화상 정기회의

Ÿ 3월 활동 결과 보고

 - 인원현황 및 활동 내용 공유

Ÿ 4월 활동 내용 논의

 - 활동방안 및 내용 구성

4월 

2주차

가정 내

어르신 돕기

Ÿ어르신과 동행하여 마스크 구매하기

 - 거동이 불편한 집안 내 어르신을 도와 

공적 마스크 구입 및 활동 내용 촬영 

4월 

3주차
방구석 지키미

Ÿ손 소독제 및 손 세정제 가정 내 비치

Ÿ가족들에게 코로나 19 예방수칙 교육

 - 사회적 거리두기, 손씻기 캠페인 등

4월 

4주차
활동영상 발표

Ÿ활동 영상 편집 및 제작

 - 2~3주차 촬영본 활용

Ÿ활동 내용 보고

 - 투표를 통해 우수 영상 선정

4월 

5주차
피드백 Ÿ피드백 후 영상 수련관 SNS 업로드

자원봉사동아리

봉!봉!봉!

4월 

1주차
화상 정기회의

Ÿ 3월 활동 결과 보고

 - 인원현황 및 활동 내용 공유

Ÿ 4월 활동 내용 논의

 - 활동방안 및 내용 구성

4월 

2주차

가정 내

어르신 돕기

Ÿ어르신과 동행하여 마스크 구매하기

 - 거동이 불편한 어르신을 대신해 공적 

마스크 구입 및 활동 내용 촬영 
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구분 일  정 내  용

자원봉사동아리

봉!봉!봉!

4월 

3주차
방구석 지키미

Ÿ손 소독제 및 손 세정제 가정 내 비치

Ÿ가족들에게 코로나 19 예방수칙 교육

 - 사회적 거리두기, 손씻기 캠페인 등

4월 

4주차
활동영상 제작

Ÿ활동 영상 편집 및 제작

 - 2~3주차 촬영본 활용

Ÿ활동 내용 보고

 - 투표를 통해 우수 영상 선정

4월 

5주차
피드백 Ÿ피드백 후 영상 수련관 SNS 업로드

탁구동아리

늘퐁늘퐁

4월 

1주차
화상 정기회의

Ÿ 3월 활동 결과 보고

 - 인원현황 및 활동 내용 공유

Ÿ 4월 활동 내용 논의

 - 활동방안 및 내용 구성

4월 

2주차
영화 감상

Ÿ영화 ‘코리아’ 감상

 - 2012년 개봉한 국내 탁구영화

4월 

3주차
감상문 작성 Ÿ감상문 작성

4월 

4주차
화상 발표회

Ÿ개별 감상문 발표 및 활동 내용 정리

 - 투표를 통해 우수 감상문 선정

4월 

5주차
피드백 Ÿ피드백 후 우수 감상문 수련관 SNS 업로드

축구동아리

어택

4월 

1주차
화상 정기회의

Ÿ 3월 활동 결과 보고

 - 인원현황 및 활동 내용 공유

Ÿ 4월 활동 내용 논의

 - 활동방안 및 내용 구성

4월 

2주차
볼과 친해지기

Ÿ개별 볼 트래핑 연습

 - 퍼스트터치, 발을 이용한 볼 트래핑 등

4월 

3주차

경기 영상 시청

및 경기 분석

Ÿ선호하는 팀의 경기 영상 관람

Ÿ경기 내용 분석 및 자체 경기 피드백

4월 

4주차
화상 발표회

Ÿ개별 발표 및 활동 내용 정리

 - 투표를 통해 MVP 선정

4월 

5주차
피드백 Ÿ피드백 후 해당 내용물 수련관 SNS 업로드
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Ⅳ  소요예산

  가. 소요예산 : 금237,500원(금이십삼만칠천오백원정)

  나. 예산출처 : 부산광역시중구 청소년동아리지원사업비(금237,500원)

구  분 금  액 산출내역 비고

운영비 237,500

손소독제 DIY 키트 6,000 x 15개 = 90,000

손세정제 DIY 키트 7,500 x 15개 = 112,500

영화‘코리아’다운로드 5,000 x 1회 = 5,000

문화상품권(우수자상품) 5,000 x 6장 = 30,000

합  계 237,500

(단위 : 원)
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구덕청소년수련관 프로그램 Ⅱ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 찾아가는 늘품

  q 일    시 : 2020. 04. 16 ~ 코로나19 사태 종료 시(미정)  

  q 대    상 : 구덕청소년방과후아카데미 늘품 대상자 33명

  q 내    용 : 구호물품 지원, 가정방문, 화상교육 등

Ⅱ  목    표

  q 코로나19로 인해 오프라인 수업 및 체험활동을 하지 못하는 늘품 청소년들

에게 지속적인 교육 및 서비스 제공

  q 코로나19를 대비하여 청소년들에게 필요한 다양한 물품들을 지원

  q 청소년들에게 온라인 수업을 제공하여 가정에서 할 수 있는 체험활동을 할 

수 있도록 기회 제공

Ⅲ  프로그램 내용

구  분 내  용 세부내용

늘품 

로켓배송

구호 물품 지원 - 코로나19 확산 예방 및 청소년 구호 물품 배송

가정방문 및 

상담

- 가정방문을 통해 청소년과 학부모에게 상담 및 필요 

서비스 지원

늘품 

클라쓰

홈 트레이닝
- 화상교육으로 홈 트레이닝 수업을 진행해 청소년의 스트

레스 해소 및 건강관리

독서지도
- 권장도서를 읽은 후 독후감을 작성하고 짧게 소감문을 

적어 화상으로 발표

언플러그드

코딩 보드게임

- 문제를 분석하고 논리적 경로를 찾아야 하는 게임을 통

해 창의 관련 청소년 역량 개발 지원

자기개발
- 취미 활동 중 한 가지를 선택하여 단기적으로 달성할 수 

있는 목표설정 후 달성 할 수 있도록 지도

진로교육
- 진로에 대한 지식을 공유하고 퀴즈를 통해 청소년 스스

로 진로탐색을 하도록 지도
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  q 프로그램 기획

구 분 일 정 내  용

늘품 

로켓

배송

4월 24일

(월 1회)
구호물품 배송

Ÿ마스크, 손소독제, 비상식량 등을 박스에 

포장하여 가정마다 배송

매주 금요일 가정방문
Ÿ가정방문을 통해 청소년과 학부모에게 

상담 및 필요 서비스 지원

늘품 

클라쓰

매주 월요일
홈 트레이닝

(화상지도)

Ÿ홈 트레이닝 진행

 - 스트레칭, 유산소 운동, 근력운동 

매주 화요일
독서지도

(화상지도)

Ÿ가정 내 구비 도서 최대 활용

Ÿ독후감 작성 및 발표

 - 우수 청소년 시상

매주 수요일

언플러그드 코딩

보드게임

(화상지도)

Ÿ코딩 보드게임 소개 및 규칙 설명

Ÿ보드게임 실시

Ÿ우수 청소년 시상

매주 목요일
자기개발

(화상지도)

Ÿ청소년별 취미활동 선정

Ÿ단기 목표 설정 및 시행

 - 화상으로 계속적인 지도 실시

매주 금요일
진로교육

(화상지도)

Ÿ프로그램 소개 및 설명

Ÿ진로의 개념, 다양한 직업 파악

Ÿ직업 탐색 및 퀴즈

 - 우수 청소년 시상

Ⅳ  소요예산

구  분 금  액 산출내역 비고

운영비 1,433,000

코딩 보드게임 30,000 x 33개 = 990,000 늘품클라쓰

부직포마스크(50개입) 20,000 x 4개 = 80,000

늘품로켓배송

손소독제 10,000 x 33개 = 330,000

우체국 박스 1,000 x 33개 = 33,000

급간식비 759,000

 과자류 7,000 x 33명 = 231,000

컵밥 6,000 x 33명 = 198,000

기타 즉석요리류 10,000 x 33명 = 330,000

합  계 2,192,000

  가. 소요예산 : 금2,192,000원(금이백십구만이천원정)

  나. 예산출처 : 2020년도방과후아카데미사업비

(단위 : 원)
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중구청소년문화의집 프로그램 Ⅰ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 방구석 챌린지

  q 일    시 : 2020. 4. 16(목) ~ 상황 종료 시까지  

  q 대    상 : 중구청소년방과후아카데미 참여 청소년(초등4~6학년)

  q 내    용 : 중구청소년방과후아카데미 밴드에서 제공하는 영상과 키트(퍼즐, 

                반려생물키우기, 블록 등)를 통해 다양한 자기개발활동 실시 

Ⅱ  목    표

  q 「방구석 챌린지」에 참여하여 도전과제를 수행하면서 코로나19로 인한 우울, 

무기력함을 극복, 해소한다. 

  q 다양한 자기개발활동에 집중하는 시간을 제공하여 자발적으로 야외활동을 

자제할 수 있도록 한다.

  q 퍼즐 및 블록 등 작품이 완성되어 감에 따라 성취감과 자신감을 함양할 수 있다.

  q 반려 식물을 키우면서 주의해야 할 점을 익히고, 조금씩 성장하는 모습을 

관찰하면서 생명의 소중함과 함께 소소한 행복을 찾을 수 있도록 한다. 

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

영상 제작
- 청소년방과후아카데미 실무자들이 퍼즐 맞추는 방법 및 반려생물 키우기

의 주의점 등 안내 영상을 직접 촬영하여 밴드에 공유

자기개발활동

- 상황 종료 시까지 다양한 자기개발활동 키트(퍼즐, 반려생물 키우기, 블

록 등) 제공 

- 청소년 스스로 직소퍼즐을 맞추는 모습과 매일 직소퍼즐이 완성되어 가는 

모습을 사진으로 찍어 밴드에 전송

- 반려생물을 직접 키우며 생기는 마음의 변화를 일기(관찰일지)로 작성

마무리
- 프로그램 참여의 성실성, 우수성을 평가하여 소정의 상품 제공

- 활동지 및 일기 설문지를 통해 활동에 대한 평가
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  q 프로그램 일정

일  정 내  용

1차 챌린지 직소퍼즐 맞추기 매일 작품이 완성되어 가는 과정을 사진으로 찍어 밴드 전송

2차 챌린지 반려생물 키우기
반려생물을 직접 키우며 생기는 마음의 변화를 일기(관찰

일지)로 작성

3차 챌린지 나노블록 맞추기 매일 작품이 완성되어 가는 과정을 사진으로 찍어 밴드 전송

4차 챌린지 스킬자수 만들기 매일 작품이 완성되어 가는 과정을 사진으로 찍어 밴드 전송

Ⅳ  소요예산

  q 소요예산 : 1,955,000원(일백구십오만오천원정)

비   목 금  액 세 부 산 출 내 역 비 고

총   계 1,955,000원

체  험  비

775,000원 직소퍼즐 25,000원x31개=775,000원 

465,000원 반려생물 15,000원x31개=465,000원

310,000원 나노블록 10,000원x31개=310,000원

155,000원 스킬자수  5,000원x31개=155,000원

 운  영  비
100,000원 물품운반비 등 100,000원

150,000원 시 상 품 150,000원
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중구청소년문화의집 프로그램 Ⅱ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 집콕의 품격

  q 일    시 : 2020. 4. 10(금) ~ 5. 29(금)

  q 대    상 : 중등 20명 

  q 내    용 : 집에서 쉽게 배울 수 있는 공예 및 미술체험활동을 제공하여 

청소년이 스스로 활동을 진행할 수 있도록 함.  

Ⅱ  목    표

  q 코로나19의‘사회적 거리두기’로 인해 집 밖에 나가지 못하는 청소년들에

게 집 안에서 흥미를 높일 수 있는 공예 및 미술활동을 제공하여 정신적, 

신체적 스트레스 해소에 도움을 줄 수 있다.

  q 다채로운 체험의 기회를 제공하여 청소년의 건전한 여가 활동을 도모한다. 

  q 청소년이 체험활동을 일정 기간 스스로 참여하고, 그에 따른 목표를 성취

함에 따라 자아효능감을 높일 수 있다. 

  q 미술(스티커아트보드, 컬러링 엽서북 등) 및 공예체험활동을 하면서 청소년이 

손을 이용하고 움직이는 과정을 통해 예술적인 표현력과 창의력을 이끌어 낼 

수 있다. 

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

프로그램 기획 

및 준비 

- 프로그램 시행 전 청소년들의 희망하는 미술 및 공예활동 조사 파악

- 미술 및 공예체험활동 재료 준비 

참가자 모집 및 

홍보 

- SNS 및 홈페이지 홍보자료 게시를 통해 참가자 모집 

- 청소년 유관기관 홍보를 통해 참가자 모집 
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내  용 세부내용

프로그램 진행

- 미술(스티커아트보드 등) 및 공예체험활동 재료 준비 및 확인

- 회기 별 활동 설명을 SNS에 공지하여 참가자에게 관련 지식 제공  

- 미술(스티커아트보드 등) 및 공예체험활동 설명 동영상 제작하여 홈

페이지에 게시

- 지도자와 참가자의 지속적인 상호작용을 통한 활동 진행 상황 보고 

및 피드백  

- 회기 별 작품 결과물 촬영 및 지도자에게 사진 전송 

마무리 
- 프로그램 설문지를 통해 활동에 대한 평가

- 프로그램 참여의 적극성, 성실성을 평가하여 소정의 상품 제공  

  q 프로그램 기획

일  정 내  용

4월 둘째 주 프로그램 기획 및 준비
Ÿ청소년 미술 및 공예활동 관련 흥미도 조사 

Ÿ참가자 모집 및 홍보방법 논의 

4월 셋째 주 참가자 모집 및 홍보
• 홈페이지 및 SNS를 통한 프로그램 안내 및   

  홍보물 게시

4월 넷째 주

~ 5월 넷째 주
프로그램 진행 

• 프로그램 관련 설명 동영상 제작

• 활동 주차별 진행 상황 확인

• 지도자와 참가자의 지속적인 상호작용 

5월 다섯째 주 프로그램 마무리 
Ÿ소감문 및 설문지 제출 

Ÿ우수 참가자 수상

Ⅳ  소요예산

  q 프로그램 예산 

 

구  분 금  액 세 부 내 역 비  고

합  계 400,000

홍보비 50,000 현  수  막 50,000원ⅹ1회 = 50,000원

재료비  260,000
공예재료비 공예활동 재료구입 = 130,000원

미술재료비 미술활동 재료구입 = 130,000원

운영비 90,000
시상물품비 20,000원ⅹ3회 = 60,000원

물품운반비 30,000원ⅹ1회 = 30,000원
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서구청소년문화의집 프로그램 Ⅰ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 :‘모두의 트레이닝’

  q 일    시 : 2020.3.23.(월)~ 5. 15(금)

  q 대    상 : 청소년 누구나

  q 내    용 : 서구청소년문화의집에서 제공하는 홈 트레이닝 영상을 통한 자기 주도적 건강

관리활동  

Ⅱ  목    표

  q 코로나19의 확산방지를 위해 가정에서 실시 할 수 있는 간단한 홈 트레이닝을 실

시함으로써 청소년들의 건강한 생활관리를 지원하고자 함.

  q 실내에서 하는 다양한 신체활동을 통해 능동적인 운동습관을 증진할 수 있도록 함.

  q 각 주차별 운동방법을 익혀 자신만의 운동 목표 달성을 촉진할 수 있도록 함.

  q 계속되는 온라인학습으로 인한 청소년들의 스트레스와 무력감을 해소하고 기초체

력 및 면역력 증진할 수 있도록 함.

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

홈트레이닝 

영상제작

- 실내에서 누구나 간단하게 따라 할 수 있는 동작을 조사 후 직접촬영 

- 매주 목요일마다 영상편집 및 서구청소년문화의집 페이스북에 업로드 

프로그램 진행

- 페이스북에 업로드 된 영상 시청

- 영상 시청 후 청소년들이 집안에서 홈트레이닝한 영상 및 인증사진을 페이스북에 게시

- 자신만의 운동계획 세우도록 지속적인 욕구촉진

- 자신만의 운동방법 및 홈트레이닝한 자료 취합 후 제출

마무리
- 프로그램 참여도 및 목표달성도을 평가하여 우수 청소년 포상

- 소감문 및 만족도 설문지를 통해 활동 평가

  

q 프로그램 일정

일  정 내  용

3월 넷째 주 프로그램 기획 및 준비
Ÿ프로그램기획 및 대상설정

Ÿ프로그램 영상 제작 회의 및 영상 촬영

4월 첫째 주

~ 5월 둘째 주
프로그램 진행

Ÿ SNS(페이스북)를 통한 영상제공

Ÿ각 주차별 수행 영상 및 사진 결과확인

5월 셋째 주 프로그램 정리

Ÿ나만의 운동 방법표 및 활동결과물

 (사진,영상)등 제출

Ÿ소감문 및 설문지 제출 및 참여자 포상
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서구청소년문화의집 프로그램 Ⅱ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 :‘투표는 처음이라’

  q 일    시 : 2020.04.10.(금) ~ 04.15.(수) 18:00까지

  q 대    상 : 부산서구청소년문화의집 소속 청소년운영위원회

  q 내    용 : 선거 투표 후 인증샷과 투표에 대한 개선방안 제시 등 참여활동

Ⅱ  목    표

  q 만 18세 이상의 나이로 생애 첫 선거권을 취득함으로써 참정권에 대한 소중

함을 깨닫고 주권행사에 대한 올바른 가치관을 정립할 수 있도록 지원함.

  q 선거권의 중요성을 알고 유권자로서 필요한 태도 및 정치참여에 대한 중요성을 

     깨달을 수 있도록 함.

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

내  용 세부내용

참가 홍보
- 문화의집 소속 청소년운영위원회 단체 카카오채팅방에 포스터 및 안내문 

등을 공지함으로써 선거권을 가진 청소년운영위원의 투표 독려

활동내용

- 사전 투표부터 실제 선거 날까지를 활동기간으로 제시

  생애 첫 투표 실시 후,  단체 채팅방 내 투표 인증샷 업로드 및 소감, 

  선거참여를 위한 홍보방안, 청소년 관련 정책 등 다양한 의견 제시

마무리 - 창의적인 아이디어 제시 및 인증샷 제시 운영위원에게 포상 제공
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 서구청소년문화의집 프로그램 Ⅲ

Ⅰ  개    요

  q 활 동 명 : 야 나두! 요리 (YA NA DO COOK)

  q 일    시 : 2020.4.13.(월) ~ 5. 10.(일)

  q 대    상 : 방과후아카데미 대상 청소년

  q 내    용 : 간단한 요리재료를 활용한 청소년들 각자의 레시피 개발 및 공

유를 통한 창의역량개발 증진

Ⅱ  목    표

 q 청소년들이 가정에서 쉽게 접할 수 있는 다양한 재료와 자신만의 창의적인 아이디

어를  더해‘나만의 레시피’를 개발․공유함으로써 무한한 상상력을 기를 수 있도

록 함.

 q 코로나19 바이러스 확산으로 인해 가정 내 머무는 시간이 늘어난 청소년들

에게 건강하게 일상을 누리고 배움을 이어나갈 수 있는 방법 등 자기주도적 

역량을 기를 수 있도록 지원함.

Ⅲ  프로그램 내용

  q 프로그램 내용

   

내  용 세부내용

페이스북 

영상제작

- ‘방구석 초간단 요리조리과정’동영상 촬영 및 제작

- 서구청소년문화의집‘페이스북’페이지 내 동영상 촬영분 업로드

나만의 레시피 

공개

- 청소년들이 나만의 요리비법을 담은 요리과정에 대한 인증 사진이

나 동영상 촬영분 페이스북 페이지 내 업로드

요리재료 전달 - 청소년을 대면관리 시 선정한 요리에 대한 재료 전달

댓글 참여 및 시상
- 창의적인 레시피 또는 편의성, 청소년 댓글 참여 수 등 기준으로 

심사하여 우수 청소년에게 시상
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  q 프로그램 일정

일  정 내  용

매주 월

(주 1회)
프로그램 기획

• 청소년들이 각 가정에서 간편하고 손쉽게 만들 수   

   있는‘한끼뚝딱 요리‘메뉴 선정

• 요리 재료 구입 및 스토리보드 작성

매주 화

(주 1회)

요리 동영상 

제작
•‘방구석 요리조리과정’동영상 촬영 및 제작

매주 목

(주 1회)
프로그램 운영

• 청소년 대면관리 시 선정한 요리재료 전달

• 간편하고 창의적인 나만의 레시피 업로드

매주 주말 프로그램 마무리
• 창의적인 레시피 또는 편의성 등을 갖춘

  우수 참가청소년 시상

Ⅳ  소요예산

                                                                            (단위 : 원)

 

구 분 금  액

계 640,000

재 료 비 4,000×4회×40명=640,000









- 117 -

붙임1  코로나바이러스감염증-19 행동수칙

(일반국민)

1. 흐르는 물에 비누로 손을 꼼꼼하게 씻으세요.

2. 기침이나 재채기할 때 옷소매로 입과 코를 가리세요.

3. 씻지 않은 손으로 눈·코·입을 만지지 마십시오.

4. 의료기관 방문 시 마스크를 착용하세요.

5. 사람 많은 곳에 방문을 자제하여 주세요.

6. 발열, 호흡기증상(기침이나 목아픔 등)이 있는 사람과 접촉을 피하세요.

(고위험군) : 임신부, 65세 이상, 만성질환자*

* 당뇨병, 심부전, 만성호흡기 질환(천식, 만성폐쇄성질환), 신부전, 암환자 등

1. 많은 사람이 모이는 장소에 가지 마십시오.

2. 불가피하게 의료기관 방문이나 외출시에는 마스크를 착용하십시오.

(유증상자) : 발열이나 호흡기증상(기침이나 목아픔 등)이 나타난 사람

1. 등원이나 출근을 하지 마시고 외출을 자제해 주십시오. 

2. 집에서 충분히 휴식을 취하시고 3-4일 경과를 관찰하여 주십시오.

3. 38도 이상 고열이 지속되거나 증상이 심해지면 ① 콜센터(☎1339, ☎지역

번호+120), 보건소로 문의하거나 ② 선별진료소를 우선 방문하여 진료를 받으

세요.

4. 의료기관 방문시 자기 차량을 이용하고 마스크를 착용하십시오.

5. 진료 의료진에게 해외 여행력 및 호흡기 증상자와 접촉 여부를 알려주세요.

(국내 코로나19 유행지역)

1. 외출 및 타지역 방문을 자제하여 주십시오.

2. 격리자는 의료인, 방역당국의 지시를 철저히 따라 주십시오.
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붙임2  일일 이용자 방문체크리스트 서식

날짜
시간

이름
소속 / 

연락처

방문

목적

방문

장소

체온

(℃)1)

호흡기

증상2)

특이

사항입(入) 출(出)

1) 비접촉식 체온계 또는 열화상 카메라에서 인지되면 고막체온계로 재확인
2) 호흡기 증상은 방문객이 직접 기록
※ 기관실정에 맞게 변경하여 사용
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붙임3  발열검사 결과 발견된 유증상자 관리 서식

연번 이름
소속

(직원 및 방문자만 작성)
날짜 시간 체온(℃)1)

호흡기 증상2)

① 기침 ② 인후통 ③ 호흡곤란 ④ 권태감 ⑤ 기타 특이사항

09:00 37.5 - - - √ 설사 방문시 발견

11:00 37.5 √ √ - 설사
교육, 

근무중 발견

1) 비접촉식 체온계 또는 열화상 카메라에서 인지되면 고막체온계로 재확인
2) 호흡기 증상은 청소년은 설문을 통해 발열검사 실시자가 기록하고, 강사·직원 등은 직접 기록
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붙임4  올바른 체온 측정 방법

□ 체온을 측정하는 시기 

 ○ 운동 및 샤워 후, 먹고 마신 후나 실내외의 온도차이가 크게 나는 경우 
등에는 신체가 안정되도록 30분 정도 경과한 후 측정합니다. 

□ 체온을 측정하는 방법

 ○ 귓속형 체온계 사용 주의사항

   - 정확한 온도 측정은 귀를 뒤로 당겨 일직선이 되도록 하는 것에 달려 있습니다.

   - 측정용 필터가 일회용인 경우 반드시 측정 대상자마다 새로운 필터로 교환 
사용하거나 알콜솜으로 깨끗이 닦은 후 사용해야 합니다.

      ※ 타인이 사용한 필터를 사용하면 중이염 등 감염위험에 노출될 수 있음

   - 수영이나 목욕 등으로 귀가 젖었을 때는 귀에 상처를 입을 수 있으므로 
귓속형 적외선 체온계를 사용해서는 안됩니다.

   - 귀지가 많거나 외이도가 작은 경우, 귀 감염이 있는 경우 등은 온도의 
정확도에 영향을 줄 수 있습니다.

   - 아동이 몸부림을 칠 경우 피부와 센서간의 거리가 일정하게 유지되지 않아 측정
오류가 생길 수 있으므로 진정시킨 후 측정합니다.
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 ○ 비접촉식 체온계 사용 주의사항

   - 센서를 이마 중앙에 오도록 해야 하고 기기를 2~3cm 떨어뜨려야 정확한 
수치가 나옵니다.

   - 이마에 땀이 나면 오차가 있을 수 있으므로 땀을 닦고 측정합니다.

□ 기타사항

 ○ 건강한 성인과 어린이의 정상 체온은 36.1℃ ~ 37.2℃이며 평균 정상 
체온은 37.0℃입니다.

 ○ 신진 대사율이 높은 아이들의 체온이 높아지는 경향이 있습니다. 

   - 배란중인 여성의 경우 호르몬 변화로 체온이 0.5℃ 높아질 수 있습니다.

   - 65세 이상 성인은 대사율이 낮아 체온이 0.3℃ 더 낮을 수 있습니다.

 ○ 계절이나 하루 중 시간대에 따라 체온이 달라질 수 있습니다.

   - 체온은 잠을 자는 오전 3시에 가장 낮고 바쁜 하루를 보낸 후 오후 6시에 가장 
높습니다. 

   - 정확한 판독을 위해 매일 같은 시간에 온도를 측정하는 것이 좋습니다.
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붙임5 코로나바이러스감염증-19 예방수칙 포스터 
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붙임6  감염병 예방수칙 포스터
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